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GAMBARAN KARAKTERISTIK ORANG TUA SISWA
DALAM PENERAPAN SARAPAN PAGI DI SEKOLAH DASAR
NEGERI PAHLAWAN KOTA CIREBON YANG TELAH
MENGIMPLEMENTASIKAN NUTRISI GOES TO SCHOOL

Krisna Ginazah', Dewi Vimala?

INTISARI

Sarapan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi prestasi belajar
siswa. Muaris mengatakan anak yang tidak sarapan di pagi hari maka akan
mengalami gangguan dalam aktivitas sehari-hari, bahkan berdampak pada
penurunan status gizinya (Nurwijayanti, 2018). Bagi anak sekolah, makan pagi
dapat meningkatkan konsentrasi dan memudahkan dalam menyerap pelajaran
sehingga meningkatkan konsentrasi belajar (Depkes, 2012). Hasil studi
pendahuluan di SDN Pahlawan Kota Cirebon dengan wawancara ke 10 orang
siswa ditemukan 3 orang siswa yang masih belum melakukan sarapan pagi.
Tujuan peneliti untuk mengetahui Gambaran Karakteristik Orang Tua Siswa
Dalam Penerapan Sarapan Pagi Di Sekolah Dasar Yang Telah
Mengimplementasikan Nutrition Goes To school.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif observasional
dengan desain penelitian cross secsional. Subjek peneliian ini adalah 74 siswa
SDN Pahlawan Kota Cirebon dengan teknik pengambilan sampel total sampling
dan memenuhi kriteria inklusi.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa siswa yang selalu sarapan
cenderung memiliki orang tua dengan pekerjaan TNI/POLRI (100%), sedangkan
siswa yang jarang sarapan pagi cenderung memiliki orang tua dengan pekerjaan
karyawan sebanyak (14,3%). Siswa yang memiliki kelengkapan menu sarapan
pagi lengkap mayoritas memiliki orang tua dengan pekerjaan PNS dan
TNI/POLRI (50%), sedangkan siswa yang menu sarapannya tidak lengkap
mayoritas memiliki orang tua dengan pekerjaan petani/nelayan (100%). Selalu
sarapan mayoritas pendidikan ibu SMA (66,7%). Jarang sarapan mayoritas
pendidikan lbu tidak sekolah (66,7%). Menu sarapan lengkap mayoritas
pendidikan Ibu S1/S2/S3 (66,7%). Menu sarapan tidak lengkap mayoritas
pendidikan ibu Diploma (100%).

Kata Kunci: Karakteristik orang tua, kebiasaan sarapan pagi, kelengkapan
sarapan
1. Mahasiswa Program Studi D Il Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya.
2. Dosen Program Studi D Il Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.
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