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PENGARUH PEMBERIAN TERAPI KOMPRES HANGAT DAN 

AROMATERAPI PEPPERMINT UNTUK MENURUNKAN SKALA 

NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 

MANONJAYA. 

ABSTRAK 

 

Dismenore merupakan rasa sakit pada perut bagian bawah yang disebabkan 

karena kontraksi pada otot rahim yang dapat mengganggu aktivitas. Provinsi Jawa 

Barat memiliki kasus 54,9%, dengan rincian 24,5% dismenore ringan, 21,28% 

dismenore sedang serta 9,36% dismenore berat. Penatalaksanaan dismenore dengan 

terapi non farmakologi seperti kompres hangat dan aromaterapi peppermint. 

Kompres hangat bekerja untuk menurunkan kontraksi pada otot rahim, dan 

aromaterapi peppermint menimbulkan efek relaksasi karena memiliki kandungan 

menthol. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres 

hangat dan aromaterapi peppermint pada menurunkan nyeri dismenore remaja putri 

di SMA Negeri 1 Manonjaya. Desain penelitian yang menggunakan quasy 

eksperimental dengan one grup pretest-posttest, serta Teknik sampling 

menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 19 responden. Instrumen 

penelitian menggunakan Numeric Rating Scale (NRS), Berdasarkan karakteristik 

responden sebagian besar berusia 16 tahun sebanyak 13 orang (68.4%), lama 

menstruasi > 7 sebanyak 13 orang (68.4%) dan usia menarche < 12 Tahun sebanyak 

11 orang (57.9%). Hasil analisis data menggunakan uji Paired Sample T-Test 

menunjukan adanya penurunan skala nyeri pada dismenore dengan p value = 

0,000<0,05. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu adanya Pengaruh pemberian 

kompres hangat dan aromaterapi peppermint pada menurunkan nyeri dismenore 

remaja putri di SMA Negeri 1 Manonjaya. 

Kata kunci : Dismenore, kompres hangat, aromaterapi peppermint 
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THE EFFECT OF PROVIDING WARM COMPRESS THERAPY AND 

PEPPERMINT AROMATHERAPY TO REDUCE DYSMENORRHEA 

PAIN SCALE IN ADOLESCENT GIRLS AT SMA NEGERI 1 

MANONJAYA. 

ABSTRACT 

 

Dysmenorrhea is pain in the lower abdomen due to uterine muscle 

contractions which can interfere with activities. West Java Province had 54.9% 

cases with details of 24.5% mild dysmenorrhea, 21.28% moderate dysmenorrhea 

and 9.36% severe dysmenorrhea. Management of dysmenorrhea with non-

pharmacological therapy such as warm compresses and peppermint aromatherapy. 

Warm compresses function to reduce uterine muscle contractions, and peppermint 

aromatherapy provides a relaxing effect because it contains menthol. The aim of 

this study was to determine the effect of giving warm compresses and peppermint 

aromatherapy on reducing dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMA Negeri 1 

Manonjaya. The research design used a quasi-experiment with one group pretest-

posttest, and the sampling technique used purposive sampling with a sample size of 

19 respondents. The research instrument used the Numeric Rating Scale (NRS). 

Based on the characteristics of the respondents, most of them were 16 years old, 13 

people (68.4%), 13 people (68.4%) had a menstrual period of >7 years and 11 

people (57.9%) had a menarche age of <12 years. many years. The results of data 

analysis using the Paired Sample T-Test showed a decrease in the pain scale in 

dysmenorrhea with p value = 0.000 <0.05. The conclusion of this research is that 

there is an effect of giving warm compresses and peppermint aromatherapy on 

reducing dysmenorrhea pain in young women at SMA Negeri 1 Manonjaya. 

Key words: Dysmenorrhea, warm compress, peppermint aromatherapy 
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