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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TASIKMALAYA
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
TASIKMALAYA

SKRIPSI, 2024

RAIHANA ROHADATUL AISY

P2.06.20.5.20.029

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI KOMPRES HANGAT DAN
AROMATERAPI PEPPERMINT UNTUK MENURUNKAN SKALA
NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1
MANONJAYA.

ABSTRAK

Dismenore merupakan rasa sakit pada perut bagian bawah yang disebabkan
karena kontraksi pada otot rahim yang dapat mengganggu aktivitas. Provinsi Jawa
Barat memiliki kasus 54,9%, dengan rincian 24,5% dismenore ringan, 21,28%
dismenore sedang serta 9,36% dismenore berat. Penatalaksanaan dismenore dengan
terapi non farmakologi seperti kompres hangat dan aromaterapi peppermint.
Kompres hangat bekerja untuk menurunkan kontraksi pada otot rahim, dan
aromaterapi peppermint menimbulkan efek relaksasi karena memiliki kandungan
menthol. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres
hangat dan aromaterapi peppermint pada menurunkan nyeri dismenore remaja putri
di SMA Negeri 1 Manonjaya. Desain penelitian yang menggunakan quasy
eksperimental dengan one grup pretest-posttest, serta Teknik sampling
menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 19 responden. Instrumen
penelitian menggunakan Numeric Rating Scale (NRS), Berdasarkan karakteristik
responden sebagian besar berusia 16 tahun sebanyak 13 orang (68.4%), lama
menstruasi > 7 sebanyak 13 orang (68.4%) dan usia menarche < 12 Tahun sebanyak
11 orang (57.9%). Hasil analisis data menggunakan uji Paired Sample T-Test
menunjukan adanya penurunan skala nyeri pada dismenore dengan p value =
0,000<0,05. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu adanya Pengaruh pemberian
kompres hangat dan aromaterapi peppermint pada menurunkan nyeri dismenore
remaja putri di SMA Negeri 1 Manonjaya.

Kata kunci : Dismenore, kompres hangat, aromaterapi peppermint
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POLYTECHNIC OF HEALTH MINISTRY OF HEALTH TASIKMALAYA
BACHELOR OF APPLIED NURSING TASIKMALAYA

THESIS, 2024

RATHANA ROHADATUL AISY
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THE EFFECT OF PROVIDING WARM COMPRESS THERAPY AND
PEPPERMINT AROMATHERAPY TO REDUCE DYSMENORRHEA
PAIN SCALE IN ADOLESCENT GIRLS AT SMA NEGERI 1
MANONJAYA.

ABSTRACT

Dysmenorrhea is pain in the lower abdomen due to uterine muscle
contractions which can interfere with activities. West Java Province had 54.9%
cases with details of 24.5% mild dysmenorrhea, 21.28% moderate dysmenorrhea
and 9.36% severe dysmenorrhea. Management of dysmenorrhea with non-
pharmacological therapy such as warm compresses and peppermint aromatherapy.
Warm compresses function to reduce uterine muscle contractions, and peppermint
aromatherapy provides a relaxing effect because it contains menthol. The aim of
this study was to determine the effect of giving warm compresses and peppermint
aromatherapy on reducing dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMA Negeri 1
Manonjaya. The research design used a quasi-experiment with one group pretest-
posttest, and the sampling technique used purposive sampling with a sample size of
19 respondents. The research instrument used the Numeric Rating Scale (NRS).
Based on the characteristics of the respondents, most of them were 16 years old, 13
people (68.4%), 13 people (68.4%) had a menstrual period of >7 years and 11
people (57.9%) had a menarche age of <I2 years. many years. The results of data
analysis using the Paired Sample T-Test showed a decrease in the pain scale in
dysmenorrhea with p value = 0.000 <0.05. The conclusion of this research is that
there is an effect of giving warm compresses and peppermint aromatherapy on
reducing dysmenorrhea pain in young women at SMA Negeri 1 Manonjaya.

Key words: Dysmenorrhea, warm compress, peppermint aromatherapy

X



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN......ccoiiiiiiiiiiiii i i
LEMBAR PENGESAHAN .....ccciiiiiiiii e il
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .....cccooiiiiiiiiieiee e v
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........ccccviiiiiiiiiiciice v
PRAKATA . .. vi
ABSTRAK ... viil
ABSTRACT ... s X
DAFTAR TSI ..o X
DAFTAR TABEL......coiiiiiiii e Xiii
DAFTAR BAGAN ......oo it Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt s XV
DAFTAR LAMPIRAN ....ooitiiiiiieii e XVi
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang .........c.cooiiiiiiiiiicicece e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 5
1.3 Tujuan Penelitian..........ccooiiiiiiiiieiicec e 6
1.3.1  Tujuan UMUM c.oooeiiececeeee e 6
1.3.2 Tujuan KRUSUS ..cooeiiiicce e 6
1.4 Manfaat Penelitian ..........cccoovviiiiiiiiii e 6
14T Manfaat TEOTILIS ..veiveieiieieiiieesiie ettt e e snnee e 6
1.4.2  Manfaat Praktis ......cccoiiiiiiiiiiieie e 7
1.5 Orisinalitas Penelitian ...........ccoooieiiiiiiiiii i 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 12
2.1 Tinjauan Pustaka ..........ccccoviiiiiiiii 12
2.1.1  Konsep Remaja ......cccvoiiiiiiiiiiiiiiiicse s 12
2.1.1.1 Definisi R€Maja .......cccciiiiiiiiiiiciie e 12
2.1.1.2 Tahapan Remaja..........cccocuviiiiiiiiiiiiic s 12
2.1.2  Konsep Dasar MenStruast ........cccueiveviiiiiiniinieseese e 13
2.1.2.1 Definisi MENSUAST ....veeveeitietieeiiesiie st e sttt see e e 13
2.1.2.2 SIKIUS MENSTIUAST . ..ceuvievieiitiesiieeiieesiee et ettt et sbeesreeenne e 13
2.1.2.3 Faktor yang mempengaruhi Menstruasi ........coccvvrverreniiiieesisieseeneseenes 13
2.1.3  Konsep DISMENOTE......ccuiiiiiiiiiiieiiii et 15



2.1.3.1 DefiniSi DISIMENOTE ... oeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e eeeeerennnes 15

2.1.3.2 Klasifikasi DISMENOTE........ccueiviiiiiiiiiiiesieeie s 15
2.1.3.3  Etiologi DISMENOTE. ......oivviiiiiiiiiieiiicie e 16
2.1.3.4 Tanda dan Gejala DISMENOTE ........ccccvviiiriiiiiiiiiiiee e 16
2.1.3.5 Patofisiologi DISMENOTE.........cciveriiiiiiiiiieiiiee s 17
2.1.3.6 Pembagian Dismenore Menurut Dibagi Menjadi: .........ccccovvvviriiniinnnn 18
2.1.3.7 Faktor yang Mempengaruhi DiSMenore ..........ccccovcvveiivieinieesiieesiiiee s 18
2.1.3.8 Penatalaksanaan DiSmMeNOTe. ..........ccooiiiiiiiiiiiiniici e 20
2,114 KONSEP NYCTT cuutieiiiiiiieiiie sttt ettt ettt neesne e nne e 23
2.1.4. 1 DefiNisSi NYETL...uieiuiiiiieiiieiiee sttt 23
2.1.4.2  FiS1010Z1 NYETT ..eeeitiiiiiiiiiiiiiesie e 23
2.1.4.3 Pengukuran NYETT .....ccceiueiuieiiiiiiesiiesiiee s e 24
2.1.5 Konsep Dasar Terapi Kompres Hangat............ccccoooieiiniiiiiiiienec 26
2.1.5.1 Definisi Terapi Kompres Hangat ...........ccccooiieiiiiiinniinic e 26
2.1.5.2 Fisiologi kompres hangat............cccooeiiiiiiiiiiciccee e 27
2.1.5.3 Prosedur Pemberian Kompres Hangat ............ccoccooiieiiiiiinii i 28
2.1.6  Konsep Dasar ATOMAtETaPl ......ccvvervieviriiesieeiiseesieesresee e 29
2.1.6.1 Definisi ATOMAEIAPI......uverreeireirieerieerree e see e 29
2.1.6.2 MekaniSme ATOMAEIAPI . ....eeivvrrreerieerreesree e siee e e e e e e e eree e 29
2.1.6.3 Metode ATOMAETAPT ....cvverereeieiriee e e 30
2.1.7  Aromaterapi Peppermint.........cccocoeriiiiieniiiiiieic e 31
2.1.7.1 Pengertian PEePPermint.........cccovoieriiiirienieriie e 31
2.1.7.2 Manfaat Peppermint...........cccooviriieiiiiiieniiiee e 32
2.1.7.3 Prosedur Pemberian Aromaterapi Peppermint............cccocoerivriieninnnnnnne 33
2.2 KerangKa TEOTT......ccireeieiirieiie et 34
K I B 010 <) 1P 34
BAB III METODE PENELITIAN......cciiiiiiiitiiesiee e 36
3.1 Desain Penelitian.........cooiiiiiiiiiiiiiicsicc e 36
3.2 Populasi, Sampel dan Sampling........cccccevviiiiiiniiiiiiieee e 37
32,1 POPULAST. ettt 37
322 SAMPEL..iiiiiiiii 37
3.2.3  Teknik SAMPLNG ...ccvviviiiiiiiiiiici e 38
3.3 Variabel Penelitian ..........cccccoiiiiiiiiiiiiicie e 39
3.4 Definisi Operasional...........ccoceiiiiiiiiiiiiiiie i 40
3.5 Tempat Penelitian ........cccoviiiiiiiiiiiiiei e 41
3.6 WaKtu Penelitian .........ccooiiiiiiiiiiiiiicisc s 41
3.7 Instrumen Penelitian.........cccoiviiiiiiiiiiii s 41
3.8 Prosedur Pengumpulan Data...........ccccovvviiiiiiniiiieie e 42

xi



3.8.1 Tahap Persiapan Penelitian...........c.cccoovviiiiiiiniiiiciicec e 42

3.9 ANalisis DAta ....oocveiiiiiiiiiiie et 44
3.10 Etika PeNEIItIAN ...cc.eeeiiiiiiiiie ittt 46
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......oiiiiiiieie et 48
4.1 Hasil PENEILIAN ...ocuviiiiiiiiiiiie ettt 48
4.1.1  Analisis UNIVATIAL ....ocveiiviiiieiieeiie et 48
4.1.2  Analisis BIVariat.......ccooiiiiiiieiieciee e 50
4.2 PemDaN@SAN........eiiiiiiieiie e 51
4.2.1  Interpretasi Hasil Penelitian...........ccoccoviieiiiiiiiiiniiii e 51
4.2.1.1 Karakteristik ReSponden..........cccccevviiiiiiiiiiiiiiiii e 51
4.2.1.2 Rerata Skala Nyeri Dismenore Pada Remaja Putri Sebelum dan Sesudah
Diberikan Terapi Kompres Hangat Dan Aromaterapi Peppermint ........................ 55

4.2.1.3 Pengaruh Pemberian Terapi Kompres Hangat Dan Aromaterapi
Peppermint Untuk Menurunkan Skala Nyeri Dismenore [ada Remaja Putri Di SMA

NEgErT 1 MaANONJAYA ......eeiuvieiieiiiieiiie ittt e e neesnee s 58
4.2.2  Keterbatasan Penelitian...........ccccvvviiiiiiiiiiiiiis e 61
4.2.3  Implikasi Keperawatan ..........ccccooieiiiiiiiiiieiicicenec e 62
BAB V PENUTUP.......oiiiitiiieii et 63
5.1 KESIMPUIAN ... 63
5.2 SATAN....ciiiiieii s 64
5.2.1  Bagi Responden ..o 64
5.2.2  Bagi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya ...........cccocooviniiiicniiiiicien, 64
5.2.3  Bagi Peneliti Selanjutnya...........cccoooeriiiiiiiiiiiee e 64
DAFTAR PUSTAKA ...t 65

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiieiec e 8
Tabel 3 1. Definisi Operasional.........ccccoccvviiiiiiiiiiiiieeiiie e 40
Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia ..........c.cccoceenvinenne. 48
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Lama Menstruasi.......... 49
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia Menarche ............. 49
Tabel 4. 4 Rerata Skala Nyeri Dismenore Sebelum Dan Sesudah Diberikan Terapi
Kompres Hangat Dan Aromaterapi Peppermint ............coccoooeeiiiniiiieiiieniesnee 49
Tabel 4. 5 Hasil Uji Normalitas Data...........cccccoviiiiiiiiiiiiiceeeseeee e 50

Tabel 4.6 Pengaruh Pemberian Terapi Kompres Hangat Dan Aromaterapi
Peppermint Untuk Menurunnkan Skala Nyeri Dismenore Pada Remaja Putri Di
SMA Negeri 1 ManONJaYa ........ccverveiriiieriieieseesie e 51

xiil



Bagan 2. 1 Kerangka Teori

DAFTAR BAGAN

Bagan 3.1 Desain Penelitian ..............ccoooiiiiiiiiiiii e

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 1. Skala Nyeri Verbal Rating Scale (VRS)
Gambar 2 2. Skala Nyeri Visual Analog Scale (VAS)

Gambar 2 3. Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) ........cccccoviiiiiiiiiiiiine

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Izin Studi Pendahuluan ...........cccccoviiiiiiii e, 70
Lampiran 2 Surat Permohonan Pengambilan Data dan Izin Penelitiann................ 71
Lampiran 3 :Surat Rekomendasi Pengambilan Data dan Izin Penelitian .............. 72
Lampiran 4 Surat Pengajuan KEPK...........ccocciiiiiiiii e 73
Lampiran 5 Surat Persetujuan KEPK...........ccccoiiiiiiiii 74
Lampiran 6 Surat Balasan Penelitian ...........c.ccoooeiiiiiiiii i 75
Lampiran 7 : Permohonan Menjadi Responden...........cccocevvieiiiiiiiiiiiiicniece 76
Lampiran 8 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden............cccooevviviiiiennennnnn. 77
Lampiran 9 : SOP Pemberian Kompres Hangat...........ccccooveiiiiinienniiicnecee 78
Lampiran 10 : SOP Pemberian Aromaterapi Peppermint .............ccccovvvvirvennnnennn 81
Lampiran 11 : Lembar Ceklis Skala Nyeri Dismenore (NRS)..........cccccovvvnvinenne. 84
Lampiran 12 Lembar Bimbingan SKripsi........cccocvrviiiiiiiiiiiineesesc e 87
Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian...........ccccooovvrieiiniiiieniieesesc e 88
Lampiran 14 Data Hasil Uji Statistik.........ccceovriiiiiiiinieiicieesesceee s 90
Lampiran 15 TUMNITIN c..ooviiieiiceee e 93
Lampiran 16 Biodata Riwayat Hidup ........cccooooiiiiiiiiic e 94

xvi



