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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut orang tua dengan status kebersihan gigi dan mulut anak 

tunagrahita di SDLB-C Yayasan Bahagia Kota Tasikmalaya tahun 2022 dapat 

disimpulkan : 

5.1.1 Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut orang tua murid SDLB-C Yayasan 

Bahagia kota Tasikmalaya yang terbanyak yaitu dengan kriteria sedang 

sebesar 46,7%. 

5.1.2 Status kebersihan gigi dan mulut anak tunagrahita di SDLB-C Yayasaan 

Bahagia kota Tasikmalaya yang terbanyak yaitu dengan kriteria baik sebesar 

46,6%. 

5.1.3 Ada Hubungan pengetahuan orang tua dengan status kebersihan gigi dan 

mulut anak tunagrahita di SDLB-C Yayasan Bahagia Kota Tasikmalaya, hal 

ini ditunjukan hasil p value = 0,029.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, maka peneliti memberikan saran terhadap 

upaya tersebut sebagai berikut : 

5.2.1 Bagi anak tunagrahita di harapkan dapat menjaga kesehatan gigi dan mulut 

dengan cara merawat gigi untuk mencegah penyakit gigi dan mulut. 

5.2.2 Bagi orang tua anak tunagrahita di harapkan dapat lebih memperhatikan 

kebersihan gigi dan mulut anaknya dengan cara membimbing dalam 

melakukan pencegahan seperti menyikat gigi secara teratur dan melakukan 

pemeriksaan gigi ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali. 

5.2.3 Bagi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya hasil penelitian ini di harapkan 

dapat menambah sumber kepustakaan bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Tasikmalaya. Serta dapat dijadikan acuan penelitian 

lebih lanjut.   

 


