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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kondisi keterbelakangan mental dan kemampuan fisik 

yang terbatas membuat anak tunagrahita kurang mampu dalam merawat diri 

secara mandiri dalam menjalankan aktivitas kehidupan sehari-hari secara normal, 

Masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling sering di derita oleh anak 

tunagrahita adalah penyakit jaringan gusi, gigi berlubang dan gigi tidak beraturan, 

anak tunagrahita memiliki kesulitan untuk dapat menjaga kesehatan gigi secara 

mandiri sehingga peran serta orang tua sangat diperlukan dalam membimbing, 

memberikan pengertian, mengingatkan dan menyediakan fasilitas anak agar dapat 

memelihara kebersihan gigi dan mulutnya. Tujuan: Penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut orang 

tua dengan status kebersihan gigi anak tunagrahita di SDLB-C Yayasan Bahagia 

Kota Tasikmalaya. Metode: metode penelitian Observasi dengan rancangan cross 

sectional, Jumlah sampel penelitian adalah 15 anak tunagrahita beserta orang 

tua/wali dengan menggunakan teknik purposive sampling sesuai dengan kriteria 

inklusi. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner dan indeks OHI-S. analisis 

data menggunakan uji rank spearman. Hasil: uji statistik didapatkan nilai 

signifikansi 0,029 < 0,05 menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan orang tua dengan status kebersihan gigi dan mulut anak tunagrahita. 

Kesimpulan: Pengetahuan Orang Tua mempunyai Kekuatan Hubungan Kuat 

terhadap Status Kebersihan Gigi dan Mulut anak Tunagrahita di SDLB-C 

Yayasan Bahagia Kota Tasikmalaya dengan nilai coefficient correlation sebesar 

0,563. 

Kata kunci: Pengetahuan orang tua, kebersihan gigi dan mulut, tunagrahita 
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Abstract  

Background: The condition of mental retardation and limited physical 

abilities make mentally retarded children less able to care for themselves 

independently in carrying out normal daily life activities, The most common 

dental and oral health problems suffered by mentally retarded children are gum 

tissue disease, teeth With cavities and irregular teeth, mentally retarded children 

have difficulty being able to maintain dental health independently so that parental 

participation is very necessary in guiding, providing understanding, reminding 

and providing facilities for children to be able to maintain dental and oral 

hygiene. Objective: This study was to determine the relationship between 

knowledge of parental dental and oral health maintenance with the dental hygiene 

status of mentally retarded children at SDLB-C Yayasan Bahagia Tasikmalaya 

City. Methods: Observational research method with cross sectional. The number 

of research samples was 15 mentally retarded children and their 

parents/guardians using purposive sampling technique according to the inclusion 

criteria. The measuring instrument used is a questionnaire and the OHI-S.test 

Spearman rank. Results: statistical test obtained a significance value of 0.029 

<0.05, indicating that there is a significant relationship between parental 

knowledge and the oral hygiene status of mentally retarded children. Conclusion: 

Parents' knowledge has a strong relationship with the oral hygiene status of 

mentally retarded children at SDLB-C Yayasan Bahagia Tasikmalaya City.with 

coefficient correlation value 0,563. 

Keywords: Parental knowledge, oral hygiene, mental retardation 
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