
 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

JLAMPIRAN 1 

SURAT IZIN PENELITIAN 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JLAMPIRAN 2 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

JLAMPIRAN 3 

JADWAL PENELITIAN 



 
 

 
 

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Pengajuan judul 

 

                

2. 
Penyusunan 

proposal 

                

3. 
Survei awal 

 

                

4. 
Perbaikan proposal 

 

                

5. 
Seminar proposal 

 

                

6. 

Persiapan penelitian: 

a. Perizinan 

b. Persiapan alat 

dan bahan 

                

7. 
Pelaksanaan 

penelitian 

                

8. 
Pengambilan data 

 

                

9 
Pengolahan data 

 

                

10. 
Penyusunan laporan 

 

                

11. 
Sidang skripsi 

 

                

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JLAMPIRAN 4 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 
 

 
 

LEMBAR KUESIONER 

 

Data Responden  

 Nama  : 

 Umur  :  

 Jenis kelamin : 

 Alamat  :  

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu jawaban yang 

dianggap paling benar dengan cara menyilang (X). 

1. Berapa kali ibu/bapak menyikat gigi anak dalam sehari? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. 4 kali 

2. Waktu anak menyikat gigi yang tepat adalah.... 

a. Ketika mandi sore 

b. Ketika mandi pagi 

c. Setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur  

d. Kapan saja 

3. Bagaimana cara merawat gigi anak supaya gigi tetap sehat? 

a. Gosok gigi minimal 2 kali sehari 

b. Kurangi makanan yang manis-manis 

c. Periksa gigi ke dokter gigi secara rutin 

d. Semua benar 

4. Makanan apa yang membantu menyehatkan gigi anak? 

a. Coklat 

b. Buah-buahan  



 
 

 
 

c. Permen 

d. Ice cream 

5. Berapa bulan sekali anak periksa ke dokter gigi? 

a. 4 bulan sekali  

b. 5 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. 7 bulan sekali 

6. Gigi berlubang dapat terjadi karena.... 

a. Makanan yang mengandung gula 

b. Makanan yang asin 

c. Makanan yang pedas 

d. Makanan yang asam 

7. Apa penyebab gigi berlubang pada anak? 

a. Ada sisa makanan yang menempel digigi dalam waktu lama 

b. Rajin ke dokter gigi 

c. Menyikat gigi 2 kali sehari 

d. Menyikat 2 kali sehari 

8. Cara merawat kesehatan gigi dan mulut anak, kecuali... 

a. Menyikat gigi pagi dan malam 

b. Memakan makanan manis dan lengket 

c. Menyikat gigi dengan benar 

9. Plak dapat dibersihkan dengan... 

a. Kumur-kumur 

b. Hilang dengan sendirinya 

c. Menyikat gigi 

d. Dicongkel dengan sikat gigi 

10. Permukaan gigi yang harus disikat adalah.. 

a. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam dan pengunyahan 

b. Bagian depan saja 

c. Bagian dalam saja 

d. Bagian depan dan dalam 



 
 

 
 

11. Apabila anak merasa sakit gigi apa yang harus orang tua lakukan? 

a. Segera mencabut gigi anak yang sakit 

b. Segera memeriksakan giginya ke poliklinik/dokter gigi 

c. Hanya diberi air minum saja 

d. Semua benar 

12. Jenis makanan yang dapat merusak gigi anak adalah ? 

a. Makanan yang manis lunak dan lengket 

b. Makanan yang berserat 

c. Makanan yang mengandung air 

d. Buah-buahan 

13. Apa akibatnya bila tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut pada anak? 

a. Gigi menjadi sehat 

b. Gigi menjadi karies dan bau mulut 

c. Gigi menjadi segar dan putih 

d. Gigi menjadi kuat 

14. Salah satu cara untuk mencegah terjadinya lubang pada gigi anak adalah? 

a. Rajin mengkonsumsi soft drink 

b. Menyikat gigi secara teratur dengan baik dan benar 

c. Berkumur dengan air putih 2 kali sehari 

d. Mengkonsumsi makanan yang lengket 

15. Dalam menyikat gigi, pasta gigi yang digunakan anak sebaiknya 

mengandung? 

a. Flour 

b. Mengandung vitamin C 

c. Mengandung vitamin A 

d. Mengandung rasa bauh-buahan 

16. Bagaimana cara membersihkan gigi? 

a. Menggunakan sikat dan pasta gigi 

b. Hanya kumur-kumur 

c. Menggunakan sikat gigi 

d. Menggunakan tusuk gigi setelah makan 



 
 

 
 

17. Mengatur pola makanan sangatlah diperlukan untuk kesehatan gigi anak 

misalnya? 

a. Mengkonsumsi makanan yang manis-manis 

b. Mengkonsumsi makanan yang lengket 

c. Mengkonsumsi makanan yang berserat dan berair 

d. Mengkonsumsi makanan yang keras 

18. Apa akibatnya bila tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut anak? 

a. Gigi menjadi sehat 

b. Gigi menjadi karies dan bau mulut 

c. Gigi menjadi segar dan putih 

d. Gigi menjadi kuat 

19. Tujuan menyikat gigi adalah? 

a. Membersihkan gigi dari karang gigi 

b. Membersihkan seluruh permukaan gigi dari plak dan sisa makanan  

c. Membersihkan sebagian permukaan gigi 

d. Membersihkan lidah  

20. Yang tidak termasuk gejala gigi berlubang adalah… 

a. Sakit 

b. Linu 

c. Bengkak 

d. Menular 

Sumber : (Pratiwi, 2017) dan (Janah, 2018) 

  



 
 

 
 

Kunci Jawaban : 

No Jawaban 

1.  B 

2.  C 

3.  D 

4.  B 

5.  C 

6.  A 

7.  A 

8.  B 

9.  C 

10.  A 

11.  B 

12.  A 

13.  B 

14.  B 

15.  A 

16.  A 

17.  C 

18.  B 

19.  B 

20.  D 

Keterangan : 

A. Baik : 14-20 

B. Sedang : 7-13 

C. Buruk  : 0-6 

 

 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

JLAMPIRAN 5 

INFORMED CONCENT 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JLAMPIRAN 6 

HASIL PENELITIAN 



 
 

 
 

Rekapitulasi Lembar Pemeriksaan OHI-S 

No Nama L/P Kelas DI CI OHI-S Kriteria 

1 Responden 1 P 1C 2,8 0,3 3,1 Buruk 

2 Responden 2 P 1C 2 0 2 Sedang 

3 Responden 3 P 1C 2,6 0,6 3,2 Buruk 

4 Responden 4 L 1C 1 0 1 Baik 

5 Responden 5 P 1C 1 0 1 Baik 

6 Responden 6 P 1C 1 0 1 Baik 

7 Responden 7 L 2C 2,6 0,6 3,2 Buruk 

8 Responden 8 P 2C 0,6 0 0,6 Baik 

9 Responden 9 L 2C 3 0,8 3,8 Buruk 

10 Responden 10 P 2C 1 0 1 Baik 

11 Responden 11 L 3C 2 1 3 Sedang 

12 Responden 12 L 4C 2,3 0 2,3 Sedang 

13 Responden 13 L 5C 3 1 4 Baik 

14 Responden 14 P 5C 0,8 0 0,8 Baik 

15 Responden 15 L 6C 2,3 1 30 Sedang 

Jumlah 33  

Rata-rata 2,2 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JLAMPIRAN  

HASIL UJI SPSS 



 
 

 
 

 

 

Crosstabs 

 

 

Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * OHIS 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

 

Pengetahuan * OHIS Crosstabulation 

 

 

OHIS 

Total Buruk Sedang Baik 

Pengetahuan Kurang Count 2 0 0 2 

% within Pengetahuan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within OHIS 50.0% 0.0% 0.0% 13.3% 

% of Total 13.3% 0.0% 0.0% 13.3% 

Sedang Count 2 2 3 7 

% within Pengetahuan 28.6% 28.6% 42.9% 100.0% 

% within OHIS 50.0% 50.0% 42.9% 46.7% 

% of Total 13.3% 13.3% 20.0% 46.7% 

Baik Count 0 2 4 6 

% within Pengetahuan 0.0% 33.3% 66.7% 100.0% 

% within OHIS 0.0% 50.0% 57.1% 40.0% 

% of Total 0.0% 13.3% 26.7% 40.0% 

Total Count 4 4 7 15 

% within Pengetahuan 26.7% 26.7% 46.7% 100.0% 

% within OHIS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 26.7% 26.7% 46.7% 100.0% 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Nonparametric Corelation 

 

 

Correlations 

 

 Pengetahuan OHIS 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .563
*
 

Sig. (2-tailed) . .029 

N 15 15 

OHIS Correlation Coefficient .563
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .029 . 

N 15 15 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JLAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI  



 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

SLB Yayasan Bahagia 

tampak depan 

Bersama kepala sekolah SLB 

Yayasan Bahagia 

Koridor SLB Yayasan 

Bahagia  



 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan Ohi-s 

Bersama Orang tua anak 

tunagrahita 

Mengisi Kuesioner 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JLAMPIRAN 9 

LEMBAR KONSULTASI 



 
 

 
 

 

JLAMPIRAN 10 

BIOGRAFI PENNULIS 


