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Intisari

Dismenorea merupakan gangguan menstruasi yang sering dialami oleh
remaja putri. Dismenorea ditandai dengan nyeri perut bagian bawah dan dapat
disertai dengan gejala lainnya. Intensitas nyeri dismenorea yang dirasakan pada
setiap remaja berbeda- beda. Tindakan penanganan secara farmakologi dan non
farmakologi dapat dilakukan pada remaja yang mengalami dismenorea agar dapat
mengurangi rasa nyeri yang dirasakan. Tujuan dari penelitian inai adalah untuk
mengetahui “Gambaran Swamedikasi Dismenorea pada remaja di RW 05 Desa

Sukamahi Kabupaten Tasikmalaya”.

Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif kuantitatif.
Pengambilan data penelitian dilakukan secara Univariat berdasarkan hasil survey
dan wawancara menggunakan koesioner pada remaja di RW 05 Desa Sukamahi
Kabupaten Tasikmalaya. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
metode Purposive Sampling sejumlah 30 orang.

Hasil penelitian menggambarkan 23 remaja mengalami dismenorea setiap
kali menstruasi dan remaja putri yang melakukan tindakan swamedikasi pada
dismenorea secara non farmakologi sebanyak 25 (83%) dengan melakukan istirahat
yang cukup untuk mencegah nyeri haid. Remaja yang melakukan tindakan secara

farmakologi sebanyak 8 (27%) dengan cara mengkonsumsi obat anti nyeri.

Kata kunci: Dismenorea, Remaja, Swamedikasi
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Abstract

Dysmenorrhea is a menstrual disorder that is often experienced by young women.
Dysmenorrhea is characterized by lower abdominal pain and may be accompanied by other
symptoms. The intensity of dysmenorrhea pain felt by each teenager is different.
Pharmacological and non-pharmacological treatment measures can be taken for
adolescents who experience dysmenorrhoea in order to reduce the pain they feel. The aim
of the henna research is to find out "The description of self-medication for dysmenorrhoea

among teenagers in RW 05 Sukamahi Village, Tasikmalaya Regency".

This type of research is a quantitative descriptive research type. Research data
collection was carried out univariately based on the results of surveys and interviews using
questionnaires with teenagers in RW 05 Sukamahi Village, Tasikmalaya Regency.
Sampling in this study used the Purposive Sampling method of 30 people.

The results of the study illustrate that 23 teenagers experienced dysmenorrhea
every time they menstruated and 25 (83%) of the young women who carried out non-
pharmacological self-medication for dysmenorrhea by getting enough rest to prevent
menstrual pain. There were 8 (27%) teenagers who took pharmacological action by taking

anti-pain medication.

Keyword: Dysmenorrhea, Selfmedication, Teenager
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