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ABSTRAK  

 

Anemia adalah berkurangnya jumlah eritrosit dan hemoglobin menyebabkan 

tubuh tidak dapat memenuhi dan menyediakan oksigen dan jaringan tubuh. 

Remaja dapat mengalami anemia karena kehilangan darah akibat siklus 

menstruasi atau pendarahan, asupan makan tidak cukup, terutama besi yang lebih 

rendah yang dianjurkan, penyakit infeksi kronis, akut, dan pengetahuan gizi yang 

buruk. Video animasi menarik perhatian siswa dan meningkatkan pemahaman 

individu. Teka-teki silang merupakan suatu media atau permainan yang berfungsi 

untuk menguji pemahaman seseorang dalam menanggapi sesuatu. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media 

video animasi dan teka-teki silang terhadap pengetahuan remaja putri di SMA 

Negeri 1 Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan metode pre-experimental 

dengan melakukan one grup pretest-posttest without control. Populasi pada 

penelitian ini merupakan kelas XI dengan siswi 281 orang. Total sampel pada 

penelitian ini sebanyak 22 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan probality 

sampling dengan simple random sampling. Uji statistic yang digunakan uji paired 

t-test depedent. Uji yang dilakukan pada remaja putri setelah diberikan video 

animasi dan teka-teki silang di dapatkan p-value 0,000 (p-value <0,05) yang 

menujukkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media 

video animasi dan teka-teki silang terhadap pengetahuan remaja putri mengenai 

anemia. Pendidikan kesehatan menggunakan media video animasi dan teka-teki 

silang berpengaruh terhadap pengetahuan remaja putri mengenai anemia. Peneliti 

selanjutnya diharapkan menambahkan kelompok kontrol sebagai pembanding. 

Kata kunci : Anemia, video animasi, teka-teki silang    
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ABSTRACT 

 

Anemia is a reduction in the number of erythrocytes and hemoglobin which 

causes the body to be unable to meet and provide oxygen to the body's tissues. 

Adolescents can experience anemia due to blood loss due to the menstrual cycle 

or bleeding, insufficient food intake, especially lower levels of recommended iron, 

chronic and acute infectious diseases, and poor nutritional knowledge. Animated 

videos grab students' attention and improve individual understanding. 

Crosswords are a medium or game that functions to test a person's understanding 

of responding to something. This research aimed to determine the effect of health 

education using animated video media and crossword puzzles on the knowledge of 

young women at SMA Negeri 1 Tasikmalaya. This study used a pre-experimental 

method by conducting one group pretest-posttest without control. The population 

in this study was class XI with 281 female students. The total sample in this study 

was 22 people. The sampling technique was probability sampling using simple 

random sampling. The statistical test used is the dependent paired t-test. Tests 

carried out on young women after being given animated videos and crossword 

puzzles obtained a p-value of 0.000 (p-value <0.05) which shows that there is an 

influence of health education using animated video media and crossword puzzles 

on knowledge adolescent girls regarding anemia. Health education using 

animated video media and crossword puzzles has an influence on young women's 

knowledge about anemia. Future researchers are expected to add a control group 

as a comparison. 

Key words : Anemia, animated videos, crossword puzzles 
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