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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan pada An. E dan An. Z dengan Ruam Popok
vang Dilakukan Tindakan Perawatan Perianal di Ruang
Ade Irma Suryani RSUD Arjawinangun

Faishal Farug !, Zaitun, APP, MPH 2, Ns. Ayu Yuliani S, M.Kep, Ns.Sp.Kep.An*

Latar Belakang : Pada masa kini orang tua menggunakan popok sekali pakai pada
anak mereka untuk mengatasi urin dan feses, untuk menjaga kenyamanan anak dan
orang tua, dan ruam popok lebih banyak terjadi pada anak disebabkan terjadinya
iritasi pada kulit yang terkontak langsung dangan air kencing dan feses di dalam
popok, maka perawatan yang dapat diterapkan pada anak dengan ruam popok antara
lain dengan selalu menjaga kebersihan kulit, dengan menambahkan minyak zaitun,
karena minyak zaitun juga mengandung emolien yang berguna untuk mengobati
kulit yang rusak seperti psoriasis dan eksim. Tujoan : Uniuk melembabkan bagian
tubuh yang tertutup diapers dan mengurangi ruam pada tubuh. Metode :
Menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subyek yang
digunakan dalam studi kasus ini adalah dua anak dengan ruam popok. Teknik
pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, observasi, dan studi
dokumentasi. Hasil : Pengkajian dilakukan pada keluhan yang sama. Keduanya
memiliki diagnose keperawatan yang sama vyaitu gangguan integritas kulit.
Intervensi yang dilakukan berupa perawatan perianal dengan minyak zaitun.
Setelah dilakukan implementasi 2x sehari selama 5 hari terjadi perubahan pada
kedua subjek, elastisitas membaik, hidrasi membaik, kemerahan berkurang, sensasi
membaik. Kesimpulan : Pemberian perawatan perianal dengan minyak zaitun
menunjukkan berpengaruh dalam mengatasi ruam popok pada anak

Kata Kunci : Anak, Ruam Popok, Minvak Zaitun

'Mahasiswa Program Studi DIIl Keperawatan Cirebon, Poliekkes Kemenkes

Tasikmalaya

* ‘Dosen Program Studi DIl Keperawatan Cirebon, Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya
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ABSTRACT

Nursing Care for An. E and An. Z with Diaper Rash Perianal Care
Procedures Performed in Room Ade Irma Suryani
Arjawinangun Regional Hospital

Faishal Farug ', Zaitun, APP, MPH *, Ns. Ayu Yuliani S, M.Kep, Ns.Sp.Kep.An.’

Background : Nowadays, parents use disposable diapers for their children to
manage urine and feces, to maintain the comfort of both the child and the parents.
Diaper rash is more common in children due to irritation on the skin that comes into
direct contact with urine and feces in the diaper. Therefore, care that can be applied
to children with diaper rash includes always maintaining skin cleanliness and
adding olive oil, as olive oil also contains emollients that are useful for treating
damaged skin such as psoriasis and eczema. Objective : To moisturize the body
parts covered by diapers and reduce rashes on the body. Method : Using a
qualitative method with a case study approach, The subjects used in this case study
were two children with diaper rash. Data collection techniques included interviews,
observations, and documentation studies. Resulis : An assessment was conducted
on the same complaints. Both had the same nursing diagnosis, namely impaired
skin integrity. The interventions carried out included perianal care with olive oil.
After implementing the intervention twice a day for 5 days, changes were observed
in both subjects: elasticity improved, hydration improved, redness decreased, and
sensation improved. Conclusion : Providing perianal care with olive oil has shown
effectiveness in addressing diaper rash in children.

Keywords: Children, Diaper Rash, Olive Oil

'Student of Cirebon DITI Nursing Study Program, Tasikmalaya Ministry of Health
FPolytechnic

*3 Lecturer in Cirebon DIII Nursing Study Program, Tasikmalaya Ministry of
Health Polytechnic
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