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PENGARUH TERAPI KOMBINASI YOGA DAN MUSIK KLASIK
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI
PUSKESMAS KAHURIPAN KOTA TASIKMALAYA
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ABSTRAK

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik >140 mmHg dan
diastolik >90 mmHg. Salah satu penatalaksanaan hipertensi yaitu dengan
melakukan relaksasi. Terapi yoga dan musik klasik dapat menurunkan tekanan
darah pada penderita hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh terapi kombinasi yoga dan musik klasik terhadap tekanan darah pada
penderita hipertensi di Puskesmas Kahuripan di Kota Tasikmalaya. Penelitian ini
menggunakan metode quasy-experimental dengan melakukan pretest dan postest
with control design. Populasi pada penelitian ini merupakan peserta Prolanis
Puskesmas Kahuripan dengan tekanan darah >140/90 mmHg. Total sampel pada
penelitian ini sebanyak 34 orang (n1=n>= 17 orang). Teknik pengambilan sampel
dilakukan dengan probability sampling dengan simple random sampling. Uji
statistik yang digunakan uji t dependent dan uji t independent. Pemberian perlakuan
pada kelompok intervensi dan kontrol pada penelitian ini membuat penurunan pada
tekanan darah. Namun selisih rata-rata pada kelompok intervensi yang diberikan
yoga dan musik klasik lebih besar dibanding dengan kelompok kontrol. Uji analisa
p-value <0,05 yang menunjukkan bahwa terapi kombinasi yoga dan musik klasik

efektif dalam menurunkan tekanan darah.

Kata kunci : Hipertensi, tekanan darah, yoga, musik klasik
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THE EFFECT OF COMBINATION OF YOGA AND CLASSIC MUSIC
THERAPY ON BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS AT
KAHURIPAN HEALTH CENTER, TASIKMALAYA CITY

Adinda Cindy Dayana?, Peni Cahyati?, Dewi Aryanti®
Departement of Nursing Poltekkes Ministry of Health Tasikmalaya
JI. Cilolohan No. 35 Kahuripan, Tawang, Tasikmalaya
Email : adindacindydayanal50@gmail.com

ABSCTRACT

Hypertension is an increase in systolic blood pressure >140 mmHg and diastolic
>90 mmHg. One way to treat hypertension is by relaxing. Yoga and classical music
therapy can reduce blood pressure in hypertension sufferers. This study aims to
determine the effect of combined yoga and classical music therapy on blood
pressure in hypertension sufferers at the Kahuripan Community Health Center in
Tasikmalaya City. This study used a quasi-experimental method by conducting a
pretest and posttest with control design. The population in this study were Prolanis
Kahuripan Health Center participants with blood pressure >140/90 mmHg. The
total sample in this study was 34 people (n1 = ny = 17 people). The sampling
technique was carried out using probability sampling with simple random
sampling. The statistical tests used were the dependent t test and the independent t
test. Giving treatment to the intervention and control groups in this study resulted
in a reduction in blood pressure. However, the mean difference in the intervention
group given yoga and classical music was greater than the control group. The p-
value analysis test is <0.05 which shows that the combination therapy of yoga and

classical music is effective in lowering blood pressure.

Key words: Hypertension, blood pressure, yoga, classical music
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