LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH TERAPI SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE
(SEFT) DAN PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION (PMR)
TERHADAP TEKANAN DARAH, KECEMASAN DAN KUALITAS TIDUR
PADA PRA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS PURBARATU

SKRIPSI
Oleh:

BUDI SANJAYA
NIM. P2.06.20.5.20.006

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji Pada :
Tanggal 29 Mei 2024
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Penguji I,
Drs. Unang Arifin Hidavat, M. Kes.
NIP. 195912021980031001

Penguji II,
Tetik Nurhayati, Ns,. M.Kep.
NIP. 198701122019022001

Penguiji III,
Dudi Hartono, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197105121992031002

Mengetahui,
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

o

Dudi Hartono, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197105121992031002
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