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ABSTRAK
Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Penerapan Pendidikan Kesehatan
Terapi Jus Tomat Menggunakan Metode Drill Untuk Meningkatkan
Kemampuan Keluarga Dalam Merawat Hipertensi Di Wilayah
Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya

Siti Sarah Murtadho.!
Kusmiyati, S.Kp., M.Kes.?
Heri Djamiatul Maulana, S.Sos., M.Kes.?

Hipertensi adalah keadaan tekanan darah sistoliknya > 140 mmHg dan tekanan darah
diastoliknya > 90 mmHg (Lisiswanti & Dananda, 2016). Angka kejadian hipertensi
di Tasikmalaya pada tahun 2020 yaitu sebesar 56.466 kasus dan menduduki
peringkat kedua tertinggi dalam 10 penyakit tidak menular di Tasikmalaya.
Berdasarkan data rekapitulasi pasien tahun 2023 di Puskesmas Tamansari didapatkan
sebanyak 1.862 orang, untuk laki-laki sebanyak 452 orang untuk perempuan
sebanyak 1.410 orang. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini untuk memberikan
gambaran pendidikan kesehatan metode drill tentang terapi jus tomat untuk
meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang sakit.
Desain karya tulis ilmiah ini kualitatif dengan jenis studi kasus. Masalah yang
muncul adalah manajemen kesehatan keluarga tidak efektif. Dan intervensi yang
diberikan adalah pendidikan kesehatan metode drill tentang terapi jus tomat.
Pelaksanaan dilakukan selama 5 hari mendapatkan tindakan keperawatan keluarga
menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan dan keterampilan keluarga.
Hasil yang diperoleh dari penerapan pendidikan kesehatan metode drill tentang terapi
jus tomat yaitu untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota
keluarga yang sakit. Metode drill merupakan pendidikan kesehatan yang dilakukan
dengan kegiatan latihan secara berulang-ulang mampu meningkatkan keterampilan,
kebiasaan-kebiasaan tertentu, menambah ketepatan serta kecepatan dalam
pelaksanaannya (Wulandari & Ubaidillah, 2021). Penelitian untuk selanjutnya lebih
mendalami terkait pelaksanaan pendidikan kesehatan metode drill tentang terapi jus
tomat untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam manajemen hipertensi, serta
keluarga mampu meningkatkan pengetahuan dan keterampilan sesuai dengan
pengetahuan yang diperoleh.

Kata Kunci : Hipertensi, Terapi Jus Tomat, Metode Drill, Keluarga, Pendidikan
Kesehatan

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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ABSTRACT

Family Nursing Care with the Application of Health Education Tomato Juice
Therapy Using the Drill Method to Improve Ability Families in Treating
Hypertension in the Region Tamansari Health Center, Tasikmalaya City

Siti Sarah Murtadho.!
Kusmiyati, S.Kp., M.Kes.?
Heri Djamiatul Maulana, S.Sos., M.Kes.?

Hypertension is a condition where the systolic blood pressure is > 140 mmHg and
the diastolic blood pressure is > 90 mmHg (Lisiswanti & Dananda, 2016). The
incidence of hypertension in Tasikmalaya in 2020 was 56,466 cases and was ranked
second highest among the 10 non-communicable diseases in Tasikmalaya. Based
on recapitulation data, patients in 2023 at the Tamansari Community Health
Center found that there were 1,862 people, 452 men and 1,410 women. The purpose
of writing this scientific paper is to provide an overview of health education and
training methods regarding tomato juice therapy to improve the family's ability to
care for sick family members. The design of this scientific paper is qualitative with
a case study type. The problem that arises is that family health management is
ineffective. And the intervention provided was health education, training methods
regarding tomato juice therapy. The implementation carried out for 5 days to obtain
the act of killing the family showed that there was an increase in the family's
knowledge and skills. The results obtained from the application of health education
training methods regarding tomato juice therapy are to increase the family's ability
to care for sick family members. The drill method is health education that is carried
out through repeated training activities which can improve skills, certain habits,
increase accuracy and speed in implementation (Wulandari & Ubaidillah, 2021).
Future research will further explore the implementation of health education,
training methods regarding tomato juice therapy to improve the family's ability to
manage hypertension, and families are able to increase knowledge and skills
according to the knowledge obtained.

Keywords: Hypertension, Tomato Juice Therapy, Drill Method, Family, Health Education
Ministry of Health of the Republic of Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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