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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI
DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH

DI SMP NEGERI 2 KOTA CIREBON TAHUN 2023
Siti Nurfazriah Zaeni'! ., Dewi Vimala. SST, MPH"

INTISARI

Anemia merupakan masalah gizi yang sering dialami oleh remaja putri. Penyebab
utama anemia pada remaja putri adalah kekurangan zat besi. Salah satu upaya
untuk mencegah anemia adalah dengan mengonsumsi Tablet Tambah Darah
(TTD). Tujuan penelitian 11 adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan
sikap remaja putri dalam mengonsumsi TTD.

Penelitian 1 merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi kelas VII, VIII, dan IX di SMP
Neger1 2 Kota Cirebon tahun ajaran 2022/2023, dengan jumlah sampel sebanyak

85 siswi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan, sikap, dan
konsumsi TTD.

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Remaja Putr1 di SMP Neger 2 Kota Cirebon
sebanyak 74,1% siswi mengonsumsi TTD sesuai anjuran (1 tablet/minggu) dan
25,9% tidak sesuai anjuran. Sebanyak 74.1% siswi memiliki pengetahuan yang
baik, 22.4% cukup, dan 3,5% kurang tentang TTD. Sebanyak 89.4% siswi
memiliki sikap positif dan 10,6% sikap negatif terhadap konsumsi TTD, konsumsi
remaja putr1 mayoritas berada dikategori sesuai anjuran sebesar 74,1%. Untuk
meningkatkan konsumsi TTD sesuar anjuran maka perlu adanya penyuluhan dan
pemantauan dar1 pihak sekolah.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Konsumsi Tablet Tambah Darah, Remaja Putri

1. Mahasiswa Prodi D III Giz1 Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
2. Dosen Prodi D III Giz1 Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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PRA KATA

Puji syukur saya panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan keberkahan Rahmat dan Hidayahnya, sehingga penyusunan
proposal tugas akhir dengan judul "Gambaran Pengetahuan dan Sikap Remaja
Putr1 dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah D1 SMP Negernn 2 Kota
Cirebon" dapat diselesaikan sesual dengan waktu yang ditentukan.

Penyusunan proposal tugas akhir 1 sebagai bagian dar1 persyaratan untuk
memperoleh pendidikan gelar Ahli Madya Giz1 pada Program Studi Diploma III
Giz1 di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya.

Dalam penyusunan proposal tugas akhir, saya merasa mendapat bimbingan
dan petunjuk dari Ibu Dewi Vimala. Untuk itu saya ingin mengucapkan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada Ibu Dewi Vimala yang telah berperan dalam
kelancaran penyusunan proposal in1. Pada kesempatan 1n1 saya juga mengucapkan
terimakasih kepada :

1. Ibu Uun Kunaepah, SST,M.S1 , selaku Ketua Prodi Diploma III Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya Wilayah Cirebon.

2. Ibu Dew1 Vimala, SST, MPH, selaku dosen pembimbing yang dengan penuh
kesabaran dan ketekunan untuk memberikan dorongan, bimbingan, arahan,
masukan, dan motivasi dalam mengembangkan proposal penelitian 1ni1.

3. Bapak Priyo Sulistiyono, SKM, MKM, selaku ketua dewan penguji 1 yang

telah membantu dan memberikan saran dalam penyusunan proposal tugas akhir

1ni.
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4. Ibu Diyah Sr1 Yuhandini, S.S1T, SKM, M.Pd, selaku dewan penguji 2 yang
telah membantu dan memberikan saran dalam penyusunan proposal tugas akhir
1ni.

5. Seluruh dosen dan karyawan Program Studi Diploma III Gizi Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya Wilayah Cirebon Kedua
Orang tua, serta saudara — saudara saya atas doa yang senantiasa mendoakan
serta memberikan dukungan baik moril maupun materil dan semangat kepada
saya selama proses penyusunan proposal penelitian ini.

6. Teman terdekat saya yang selalu meluangkan waktunya untuk meneman,
member:t motivasi dan dukungan, dan saran selama masa proses perkuliahan
dan pembuatan proposal tugas akhir 1ni.

7. Teman — teman Asclepius Angkatan 12 Program Studi Diploma III Gizi
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya Wilayah Cirebon
atas semangat dan kerjasama yang telah kita jalanm selama proses perkuliahan
di kampus 1n1.

8. Seluruh pihak yang tidak dapat saya tuliskan satu per satu yang telah
memberikan dukungan dan membantu baik secara langsung maupun tidak
langsung sehingga proposal penelitian in1 dapat terselesaikan.

Akhir kata, saya menyadari bahwa proposal penelitian in1 masih jauh dari
kata sempurna, maka dari itu saran dan masukan yang sifatnya membangun
untuk kesempurnaan penulisan sangat diharapkan. Atas saran dan masukan,
saya ucapkan banyak terima kasih. Semoga proposal penelitian 11 dapat

bermanfaat bagi semua pihak yang membaca.
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Cirebon, April 2024

Sit1 Nurfazriah Zaenm
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