
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

 Jadwal Pelaksanaan 

Penelitian 



 
 

 

 

Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan Penilitian 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

 

No 

Kegiatan Januari 

2022 

Feb Maret April Mei Juni 

1  Penyusunan 

Proposal  

      

2 Pra 

Penelitian 

      

3 Seminar 

Propsal 

      

4 Revisi 

Proposal 

      

5 Pengurusan 

ijin 

penelitian 

      

6 pengambilan 

data 

      

7 pengolahan 

dan Analisis 

Data 

      

8 Penyusunan 

Laporan 

Penelitian 

      

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 2 

 Surat Izin Penelitian 



 
 

Lampiran 2, Surat Ijin Penelitian 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

Naskah Penjelasan dan 

Lembar Persetujuan Responden 



 
 

 

Lampiran 3. Naskah Penjelasan dan Lembar Persetujuan Responden 

 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

                      PENGARUH PENYULUHAN MENGGUNAKAN AUDIO VISUAL GERAK  

          IRAMA MUSIK TERHADAP KEMAMPUAN MENYIKAT GIGI  

ANAK TUNAGRAHITA DI SLBN CINEAM  

KABUPATEN TASIKMALAYA 

 

Saya Sagara Suriakusumah mahasiswa Jurusan Keperawatan Gigi, 

Program Studi D4 Terapi Gigi, Politeknik kesehatan Tasikmalaya Pada saat ini, 

saya akan melakukan penelitian mengenai “ Pengaruh Penyuluhan 

Menggunakan Audio Visual Irama Gerak Musik Terhadap Kemampuan 

Menyikat Gigi Anak Tunagrahita di SLBN Cineam Kabupaten 

Tasikmalaya”. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh penyuluhan 

menggunakan audio visual gerak irama musik terhadap kemampuan menyikat gigi 

anak tunagrahita di SLBN Cineam Kabupaten Tasikmalaya. 

Penelitian ini membutuhkan subjek siswa SLB-C Cineam. Jumlah 

partisipan yang akan dilibatkan sebanyak 30 siswa. Peneliti melibatkan 30 orang 

orangtua siswa serta 2 orang mahasiswa dalam proses pengambilan data.  

Kegiatan penelitian berupa melakukan pengukuran kemampuan menyikat 

gigi siswa sebelum dan sesudah diberikan intervensi penyuluhan cara menyikat 

gigi menggunakan audio visual gerak irama musik. Partisipasi anda dalam 

peneltian ini bersifat sukarela tanpa paksaan. Pada akhir kegiatan, anda akan 

mendapatkan bahan kontak sebagai tanda terima kasih telah berpatisipasi dalam 

penelitian ini. Penelitian menjamin kerahasiaan data dan informasi yang diberikan 

dalam pengumpulan data penelitian ini. Apabila terdapat hal-hal yang kurang 

jelas, dapat menghubungi peneliti utama Sagara Suriakusumah (HP/WA: 

081383574920). 

 

Tasikmalaya, 2022 

Peneliti, 

 

 

Sagara Suriakusumah 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Telp/Hp  : 

        Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Sagara Suriakusumah sebagai mahasiswa 

Program Studi D-IV Terapi Gigi Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Audio Visual 

Gerak Irama Musik Terhadap Kemampuan Menyikat Gigi Anak 

Tunagrahita Di SLBN Cineam Kabupaten Tasikmalaya. 

Demikian persetujuan ini dibuat dengan sepenuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tasikmalaya,………………2022 

Peneliti       Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

Sagara Suriakusumah            (..………………………) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 4 

Alat Ukur Penelitian 
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LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN SISWA TUNAGRAHITA SLBN 

CINEAM  DALAM MENYIKAT GIGI 

 

Nama Siswa    :       

Umur : 

Alamat : 

No Kegiatan Skor 

1 2 3 4 

1 Memegang sikat dengan bulu 

sikat menghadap ke atas 
    

2 Menuangkan pasta gigi 

sebesar kacang 
    

3 Menyikat gigi bagian depan 

dengan cara naik turun 
    

4 Menggosok gigi bagian 

samping kanan dengan cara 

memutar 

    

5 Menyikat gigi bagian 

samping kiri dengan cara 

memutar 

    

6 Menyikat gigi bagian kunyah 

sebelah kanan atas dengan 

cara maju mundur 

    

7 Menyikat gigi bagian kunyah 

sebelah kiri atas dengan cara 

maju mundur 

    

 

8 

Menyikat gigi bagian kunyah 

sebelah kanan bawah dengan 

cara maju mundur 

    

9 Menyikat gigi bagian kunyah 

sebelah kiri bawah dengan 

cara maju mundur 

    

10 Menyikat gigi bagian dalam 

kanan atas dengan cara 

mencungkil 

    



 
 

 

 

Rubrik Penelitian 

Skor 1 Jika siswa tidak mampu mempraktikan dengan benar 

walaupun dengan bantuan verbal dan non verbal. 

Skor 2 Jika siswa mampu mempraktikan dengan benar namun 

dengan bantuan verbal dan non verbal dari guru/ teman. 

Skor 3 Jika siswa mampu mempraktikan dengan benar namun 

dengan bantuan verbal. 

Skor 4 Jika siswa mampu mempraktikan dengan benar tanpa ada 

bantuan dari guru/teman. 

 

 

 

 

 

 

 

11 Menyikat gigi bagian dalam 

kiri atas dengan cara 

mencungkil 

    

12 Menyikat gigi bagian dalam 

kanan bawah dengan cara 

maju mencungkil 

    

13 Menyikat gigi bagian dalam 
kiri bawah dengan cara 

mencungkil 

    

14 Menyikat gigi dalam bagian 

depan atas 
    

15 Menyikat gigi dalam bagian 

depan bawah 
    

16 Menyikat lidah dengan 

vertikal 
    



 
 

Catatan: Berikan tanda ceklis (√) pada kolom 

Pendoman Penskoran : 

 

 

Keterangan : 

 NP     : Presentase kemampuan siswa dalam praktik 

                             menyikat gigi 

  R    : Skor kemampuan siswa dalam 

         praktik menyikat   gigi 

 SM     : Skor maksimum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑵𝑷 =
𝑅

𝑆𝑀 
𝑋 100% 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5  

Media Penelitian 



 
 

Lampiran 5. Media Penelitian 

 

YO AYO SIKAT GIGI 

Cipt. Sagara suriakusumah 

di aransemen oleh Edwin 

 

Sikat gigi… Sikat gigi 

Sehari dua kali 

Pagi  hari sesudah makan 

Malam hari sebelum tidur 

 

Siapkan sikat gigi  

tak lupa pasta gigi 

letakkan pasta giginya 

pada sikat sebesar kacang 

 

yang depan… atas bawah 

 yang samping… gerak memutar 

sisi kunyah, maju dan mundur 

 bagian dalam, sikat keluar 

 

Bagian lidah juga disikat 

lalu lanjut berkumur-kumur 

gigi bersih,sehat, dan kuat 

bikin kita jadi semngat 
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LEMBAR PENILAIAN MEDIA AUDIO VISUAL GERAK    

IRAMA     MUSIK  PADA SISWA TUNAGRAHITA SLBN 

CINEAM TENTANG MENYIKAT GIGI OLEH AHLI 

MEDIA 

Judul Penelitian : Pengaruh Penyuluhan Menggunakn Audio    

Visual Gerak Irama Musik Terhadap Kemampuan 

Menyikat Gigi Anak Tunagrahita di SLBN Cineam 

Kabupaten Tasikmalaya. 

Peneliti   : Sagara Suriakusumah 

Penilai   : Rena Setiana P, S.ST., M.K.M 

    Hilmiy Ila Robbihi, S.ST., M.Kes 

     Rieza Zulfahmi T, S.ST., M.Kes 

Institusi   :Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Petunjuk Pengisian  : 

Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk untuk mengetahui pendapat 

Bapak/ibu sebagai ahli media mengenai media audio visual gerak irama 

musik tentang menyikat gigi yang digunakan dalam Penyuluhan kesehatan 

gigi bagi anak tunagrahita. 

Pendapat kritik, saran dan koreksi dari Bapak/Ibu sangat bermanfaat untuk 

memperbaiki dan meningkatkan kualitas media yang penulis kembangkan. 

Sehubungan dengan hal tersebut, penulis berharap kesediaan Bapak/Ibu 

untuk memberikan respon pada setiap pertanyaan sesuai dengan petunjuk. 



 
 

Atas perhatian Bapak/Ibu, Penulis ucapkan terima kasih. 

Berikan tanda ceklis (√) pada kolom paling kanan sesuai penelitian 

terhadap media audio visual. Dimana rentang pilihan mulai 

(5) “sangat baik” sampai (1) “sangat kurang”. 

Berikut keterangan selengkapnya mengenai skala penelitian : 

5= SB (Sangat Baik) 

4 = B (Baik) 

3 = C (Cukup) 

2 = (Kurang) 

1 = (Sangat Kurang) 

RUBRIK PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA 

ASPEK BUTIR 

INDIKATOR 

RUBRIK  PENILAIAN 

INSTRUMEN 

5 

(SB) 

4 

(B) 

3 

(C) 

2 

(K) 

1 

(SK) 

Variasi penyajian 

media 

1.Media 

menyajikan 

musik, lagu, dan 

gambar yang 

menarik 

     

2.Lirik yang 

disajikan dalam 

lagu sudah berisi 

tentang materi 

penyuluhan 

menyikat gigi 

     



 
 

3. Vokal yang 

digunakan dalam 

lagu 

menggunakan 

artikulasi yang  

jelas 

 

keterlaksanaan 1.Pengaruh media 

dalam 

menimbulkan 

keinginan anak  

untuk 

mendengarkan 

     

2. Pengaruh 

media dalam 

menimbulkan 

keinginan anak 

untuk ikut 

bernyanyi 

     

 

3. Fleksibilitas 

penggunaan 

     

4. Kerelevanan 

media sebagai 

media penyuluhan 

atau promosi 

kesehatan. 

     

Kelengkapan media 1.Kelengkapan 

struktur media 

     



 
 

2. Kesesuaian 

musik, lagu, dan 

gamabar yang 

ditampilkan 

     

Desain media 1.Kemampuan 

media untuk 

menggugah anak 

berfikir kritis 

     

2. Keserasian 

musik dan lagu 

     

Tampilan 

menyeluruh 

1.Kemenarikan 

tampilan musik 

     

2. Kemenarikan 

tampilan gambar 

     

3.Keserasian 

antara musik, 

lagu, dan gambar 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Komentar dan Saran Tambahan 

1. Komentar 

 

 

 

2. Saran 

No Jenis Kesalahan Saran Perbaikan 
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LEMBAR PENILAIAN MEDIA AUDIO VISUAL GERAK    

IRAMA  MUSIK PADA SISWA TUNAGRAHITA SLBN 

CINEAM  TENTANG MENYIKAT GIGI OLEH 

PEDIDIKAN KESEHATAN GIGI 

Judul Penelitian : Pengaruh Penyuluhan Menggunakn Audio    

Visual Gerak Irama Musik Terhadap Kemampuan 

Menyikat Gigi Anak Tunagrahita di SLBN Cineam 

Kabupaten Tasikmalaya. 

Peneliti   : Sagara Suriakusumah 

Penilai   : drg. Anie Kristiana, M.Pd 

Institusi   :Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Petunjuk Pengisian  : 

Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk untuk mengetahui pendapat 

Bapak/ibu sebagai ahli media mengenai media audio visual gerak irama 

musik tentang menyikat gigi yang digunakan dalam Penyuluhan kesehatan 

gigi bagi anak tunagrahita. 

Pendapat kritik, saran dan koreksi dari Bapak/Ibu sangat bermanfaat untuk 

memperbaiki dan meningkatkan kualitas media yang penulis kembangkan. 

Sehubungan dengan hal tersebut, penulis berharap kesediaan Bapak/Ibu 

untuk memberikan respon pada setiap pertanyaan sesuai dengan petunjuk. 

Atas perhatian Bapak/Ibu, Penulis ucapkan terima kasih. 



 
 

Berikan tanda ceklis (√) pada kolom paling kanan sesuai penelitian 

terhadap media audio visual. Dimana rentang pilihan mulai 

(5) “sangat baik” sampai (1) “sangat kurang”. 

Berikut keterangan selengkapnya mengenai skala penelitian : 

5= SB (Sangat Baik) 

4 = B (Baik) 

3 = C (Cukup) 

2 = (Kurang) 

1 = (Sangat Kurang) 

RUBRIK PENILAIAN OLEH AHLI PENDIDIKAN KESEHATAN GIGI 

ASPEK BUTIR 

INDIKATOR 

RUBRIK PENILAIAN 

INSTRUMEN 

5 

(SB) 

4 

(B) 

3 

(C) 

2 

(K) 

1 

(SK) 

Isi/ Materi 1.Kesesuaian media 

dengan teori 

     

2.Ketepatan isi materi 

pada media lagu 

     

3. Kebenaran dan 

ketepatan fakta 

     

Kebahasaan 4.Kesesuain dengan 

tingkat berfikir 

sasaran 

     

5.Keterpaduan Materi      

6.Ketepatan tata 

bahasa 

     



 
 

 7.Ketepatan istilah      

Variabel 

penyajian 

8. Ketepatan musik, 

lagu, dan gambar 

     

10.penyajian 

musik dan lagu 

dapat 

menggugah 

anak untuk 

berfikir kritis 

9.Pengaruh 

mediadapat 

menimbulkan 

keinginan anak untuk 

mendengarkan dan 

mengikuti lagunya 

     

 

 

Komentar dan Saran Tambahan 

1. Komentar 

 

 

2. Saran 

No Jenis Kesalahan Saran Perbaikan 
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LEMBAR PENILAIAN MEDIA AUDIO VISUAL GERAK    

IRAMA     MUSIK PADA SISWA TUNAGRAHITA SLBN 

CINEAM TENTANG MENYIKAT GIGI OLEH AHLI SENI 

MUSIK 

Judul Penelitian : Pengaruh Penyuluhan Menggunakn Audio    

Visual Gerak Irama Musik Terhadap Kemampuan 

Menyikat Gigi Anak Tunagrahita di SLBN Cineam 

Kabupaten Tasikmalaya. 

Peneliti   : Sagara Suriakusumah 

Penilai   : Edwin 

Institusi   :Sumedang Music Studio 

Petunjuk Pengisian  : 

Lembar penilaian ini dimaksudkan untuk untuk mengetahui pendapat 

Bapak/ibu sebagai ahli seni musik yang digunakan dalam media dalam 

penyuluhan kesehtan gigi bagi anak tunagrahita. 

Pendapat kritik, saran dan koreksi dari Bapak/Ibu sangat bermanfaat untuk 

memperbaiki dan meningkatkan kualitas media yang penulis kembangkan. 

Sehubungan dengan hal tersebut, penulis berharap kesediaan Bapak/Ibu 

untuk memberikan respon pada setiap pertanyaan sesuai dengan petunjuk. 

Atas perhatian Bapak/Ibu, Penulis ucapkan terima kasih. 



 
 

Berikan tanda ceklis (√) pada kolom paling kanan sesuai penelitian 

terhadap media audio visual. Dimana rentang pilihan mulai 

(5) “sangat baik” sampai (1) “sangat kurang”. 

Berikut keterangan selengkapnya mengenai skala penelitian : 

5= SB (Sangat Baik) 

4 = B (Baik) 

3 = C (Cukup) 

2 = (Kurang) 

1 = (Sangat Kurang) 

RUBRIK PENILAIAN OLEH AHLI SENI MUSIK 

ASPEK BUTIR 

INDIKATOR 

RUBRIK PENILAIAN 

INSTRUMEN 

5 

(SB) 

4 

(B) 

3 

(C) 

2 

(K) 

1 

(SK) 

Penyajian 1.Media yang 

dipergunakan 

disajikan dalam 

bentuk yang menarik 

minat anak untuk 

diikuti 

     

 2.Musik yang 

dipendengarkan 

merupakan musik 

yang sesuai dan 

disukai oleh anak 

tunagrahita 

     

 3.Vokal yang      



 
 

digunakan dalam lagu 

menggunakan 

volume suara yang 

jelas terdengar dan 

menggunakan 

artikulasi yang jelas 

 4.Lirik yang 

dipergunakan dalam 

lagu menggunakan 

bahasa yang mudah 

dipahami oleh anak 

tunagrahita 

     

 

Komentar dan Saran Tambah 

1. Komentar 

 

 

 

2. Saran 

No Jenis Kesalahan Saran Perbaikan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Hasil Uji Penilaian 

Media Oleh Ahli 

Media, 

Hilmiy Ila Robbihi, 

S.ST., M.K.M 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Hasil Uji Media 

Oleh Ahli Media,  

Rieza Zulfahmi T, 

S.ST., M.Kes 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Hasil Uji 

Penilaian Media 

Oleh Ahli Media,  

Rena Setiana P, 

S.ST., M.K.M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Hasil Uji penilaian Media 

Oleh Ahli Penyuluhan atau 

Pendidikan Kesehatan 

Gigi,  

drg. Anie Kristiani, M.Pd  

 

 

 

Hasil Uji penilaian Media 

Oleh Ahli Musik, 

Erwin 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

LAMPIRAN 6  

Rekapitulasi Data Hasil Penelitian 



 
 

Lampiran 6. Rekapitulasi Data Hasil Penilitian 

DATA HASIL PENELITIAN 

Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut Menggunakan Audio Visual Gerak Irama Musik Terhadap Kemampuan Menyikat 

Gigi Anak Tunagrahita di SLBN Cinema Kabupaten Tasikmalaya 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Umur Kelas Kemampuan Menyikat Gigi Anak Tunagrahita 

Kemampuan 

Menyikat 

Gigi 

Sebelum 

Kriteria Kemampuan 

Menyikat 

Gigi 

Sesudah 

Kriteria 

1 R1 L 13 6 32 Cukup 63 Sangat Baik 

2 R2 L 8 2 16 Kurang 36 Cukup 

3 R3 P 9 2 16 Kurang 32 Cukup 

4 R4 L 11 2 16 Kurang 32 Cukup 

5 R5 L 9 3 32 Cukup 50 Baik 

6 R6 P 11 3 16 Kurang 32 Cukup 

7 R7 P 12 3 32 Cukup 48 Baik 

8 R8 P 10 3 31 Cukup 48 Baik 

9 R9 L 10 3 18 Kurang 48 Baik 

10 R10 L 10 3 19 Kurang 36 Cukup 

11 R11 L 12 3 32 Cukup 48 Baik 

12 R12 P 11 3 31 Cukup 51 Baik 

13 R13 L 12 3 22 Kurang 51 Baik 

14 R14 L 16 4 16 Kurang 36 Cukup 

15 R15 L 12 4 31 Cukup 64 Sangat Baik 

16 R16 L 20 5 32 Cukup 53 Sangat Baik 



 
 

17 R17 L 13 6 31 Cukup 61 Sangat Baik 

18 R18 P 14 6 32 Cukup 50 Baik 

19 R19 L 14 6 16 Kurang 37 Cukup 

20 R20 L 15 6 31 Cukup 53 Sangat Baik 

21 R21 P 16 7 20 Kurang 43 Baik 

22 R22 L 16 7 46 Baik 62 Sangat Baik 

23 R23 P 19 8 23 Kurang 56 Sangat baik 

24 R24 L 19 8 18 Kurang 38 Cukup 

25 R25 L 20 11 44 Baik 64 Sangat Baik 

26 R26 L 10 11 24 Kurang 48 Baik 

27 R27 L 17 12 36 Cukup 58 Sangat Baik 

28 R28 P 16 11 32 Cukup 48 Baik 

29 R29 L 20 11 45 Baik 64 Sangat Baik 

30 R30 L 20 11 38 Cukup 64 Sangat Baik 

 Jumlah 828  1474  

 Rata-rata 27.6 Kurang 49,1 Baik 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 

Hasil Uji Statistik SPSS 



 
 

Lampiran 7. Pengolahan Data Penelitian 

Hasil Uji Statistik SPSS 16.0 Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Menggunakan Audio Visual Terhadap Kemampuan Menyikat Gigi Anak 

Tunagrahita Di SLBN Cineam Kabupaten Tasikmalaya 

 
Frequencies 
 

 

 

Notes 

Output Created 16-MAR-2022 23:06:34 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=JK UR Kelas 

Sebelum Sesudah 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 Jenis kelamin 

Usia 

Responden Kelas 

Kemampuan 

menyikat gigi 

Sebelum 

Kemampuan 

menyikat gigi 

Sesudah 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

 
 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 21 70.0 70.0 70.0 

Perempuan 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8 1 3.3 3.3 3.3 

9 2 6.7 6.7 10.0 

10 3 10.0 10.0 20.0 

11 3 10.0 10.0 30.0 

12 4 13.3 13.3 43.3 

13 2 6.7 6.7 50.0 

14 2 6.7 6.7 56.7 

15 1 3.3 3.3 60.0 

16 4 13.3 13.3 73.3 

17 2 6.7 6.7 80.0 

19 2 6.7 6.7 86.7 

20 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 3 10.0 10.0 10.0 

3 9 30.0 30.0 40.0 

4 2 6.7 6.7 46.7 

5 1 3.3 3.3 50.0 

6 5 16.7 16.7 66.7 

7 2 6.7 6.7 73.3 

8 2 6.7 6.7 80.0 

11 5 16.7 16.7 96.7 

12 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Kemampuan menyikat gigi Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 6.7 6.7 6.7 

cukup 15 50.0 50.0 56.7 

kurang 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kemampuan menyikat gigi Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 12 40.0 40.0 40.0 

Baik 10 33.3 33.3 73.3 

Cukup 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

NPar Tests 
 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kemampuan menyikat gigi 

Sesudah - Kemampuan 

menyikat gigi Sebelum 

Negative Ranks 14
a
 7.50 105.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 16
c
   

Total 30   

a. Kemampuan menyikat gigi Sesudah < Kemampuan menyikat gigi Sebelum 

b. Kemampuan menyikat gigi Sesudah > Kemampuan menyikat gigi Sebelum 

c. Kemampuan menyikat gigi Sesudah = Kemampuan menyikat gigi Sebelum 

 
 

 

 

Test Statisticsa 

 

Kemampuan 

menyikat gigi 

Sesudah - 

Kemampuan 

menyikat gigi 

Sebelum 

Z -3.638
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

Dokumentasi Penelitian 



 
 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

Dokumentasi penelitian 

PENGARUH PENYULUHAN MENGGUNAKAN AUDIO  VISUAL GERAK   

           IRAMA MUSIK TERHADAP KEMAMPUAN MENYIKAT GIGI  

ANAK TUNAGRAHITA  DI SLBN CINEAM  

KABUPATEN TASIKMALAYA 

No Dokumentasi Keterangan Kegiatan 

1.  

 

 
 
 

Kegiatan penyuluhan 
menyikat gigi Sebelum 
diberikan penyuluhan 
menyikat gigi 
menggunakan audio Visual 

2. 

 
 
 

Kegiatan Intervensi Ke-1 
(Menunjukkan media audio 
visual gerak irama musik 
pada anak tunagrahita) 



 
 

 

3. 

 

Anak Tunagrahita disuruh 
mempraktikkan cara 
menyikat gigi sambil 
bernyanyi 

4.  

 
 

Menyanyikan lagu “ yo ayo 
sikat gigi” Serta 
mempraktikan gerakan 
menyikat gigi secara 
bersama sama 

5. 

 
 

Kegiatan intervensi ke- 2     
( Menunjukkan media 
audio visual gerak irama 
musik pada anak 
tunagrahita) 

6.  

 
 

 
 
 
Kegiatan mendampingi 
menyikat gigi 



 
 

7. 

 

Evaluasi kemampuan anak 
dalam mempraktikkan cara 
menyikat gigi 

8. 

 

kegiatan menyikat gigi 

9. 

 

Kegiatan intervensi ke-3 
(menunjukkan media audio 
visual gerak irama musik 
pada anak tunagrahita) 

10 

 

Mendampingi anak 
tunagrahita ketika 
menyikat gigi setelah 
diberikan intervensi yang 
ke-3 



 
 

11 

 
 

 

Kegiatan menyikat gigi 
bermasa 

12. 

 

Evaluasi Kemampuan anak 
dalam mempraktikan cara 
menyikat gigi 

13. 

 

Foto bersama anak 
tunagrahita 



 
 

14. 

 

Foto bersama guru SLBN 
Cineam  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

Lembar bimbingan  

Penyusunan Skripsi 



 
 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

Lembar Revisi 



 
 

No Dosen Saran Keterangan 

1. Samjaji, S. Si.T., MA. 

Kes 

- Perbaiki pada kata 

yang typo 

- Perbaiki pada kata 

sambung diawal 

kalimat 

- Kesimpulan 

sesuaikan dengan 

tujuan 

- Kesimpulan dibuat 

lebih ringkas  

Sudah diperbaiki 

2. drg. Hadiyat Miko, M. 

Kes 

- Perbaiki pada kata 

sambung diawal 

kalimat 

- Kesimpulan 

sesuaikan dengan 

tujuan 

- Kesimpulan dibuat 

lebih ringkas 

Sudah diperbaiki 

3. Dr. drg. Emma Kamelia, 

M. Biomed 

- Perbaiki pada kata 

yang typo 

- Perbaiki pada kata 

sambung diawal 

kalimat 

- Tambahkan data 

kesehatan gigi pada 

anak tunagrahita 

- Pembahasan 

ditambahkan teori 

pendukung, bahasan 

terjadi pengaruh. 

- Kesimpulan 

sesuaikan dengan 

tujuan 

- Kesimpulan dibuat 

lebih ringkas 

Sudah diperbaiki 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

Dokumentasi Sidang 



 
 

 

Sidang Proposal Skripsi 

Tanggal 9 Februari 2022 

 

 
Sidang Akhir Skripsi 

Tanggal 20 April 2022 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

Curriculum Vitae 



 
 

Biografi Penulis 

 

 

Riwat Pendidikan: 
1. TK Aisyah Sumedang                                          2005-2006 
2. SD Pakuwon 1 Sumedang                                  2006-2012 
3. SMP 4 Sumedang                                                2012-2015 
4. SMA 1 Sumedang                                                2015-2018 
5. Polltekkes Kemenkes Tasikmalaya                   2018-2022 

 

 

 

 

Sagara Suriakusumah, lahir di sumedang pada tanggal 

12 september 1999 dari pasangan bapak R. Aam 

Moeharam Suriakusumah dan ibu enung nuraeni. 

Penulis merupakan anak ke 1 dari 4 bersaudara, 

mempunyai adik Aria Tanjung Suriakusumah, Imam 

Malik Ibrahim Suriakusumah, Ahmad Jaya Diningrat 

Suriakusumah. Penulis bertempat tinggal di link. 

Cipada No. 23 RT 03 RW 03, Kelurahan Kota Kulon, 

Kecamatan Sumedang Selatan, Kabupaten Sumedang. 

Penulis memliki pengalaman organisasi yaitu Badan 

legislatif mahasiswa sebagai koordinator komisi 4 

periode 2019-2020, Ketua UKM volley ball priode 

2019-2020. Penulis memiliki prestasi juara 1 sepak 

bola tingat smp se-kabupaten sumedang, juara 1 futsal 

tingkat smp se kabupaten sumedang, kuliah juara 3 

volley ball pornimakes malang tingkat nasional, juara 2 

volley ball aorta bogor tingkat nasional, juara 2 volley 

ball HKN se-kota tasikmalaya. 


