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“ Penatalaksanaan Diet Gagal Ginjal Kronik, Asupan Protein Dan Natrium
Pada Pasien Rawat Jalan Dengan Hemodialisa Di Rumah Sakit Permata
Cirebon »

Mau Riska Putri Septiani!, Samuel?

INTISARI

Global Burden Of Disease (2017) menyatakan gagal ginjal kronis merupakan
penyakit nomor 5 yang diperkirakan termasuk dalam penyebab kematian dini di
tahun 2040 yang akan datang. Hal tersebut terjadi peningkatan karena pada
tahun 2016 PGK ada dalam urutan ke-16 sebagai penyebab kematian dini.
Berdasarkan Hasil Riskesdas 2018, prevalensi PGK mengalami peningkatan
sebesar 1,8 % yang dimana pada tahun 2013 prevalensi nya adalah 2.0%
sedangkan pada tahun 2018 terdapat 3.8%. Penyakit gagal ginal kronik stadium
V pada bulan Oktober 2023 berada diurutan ke 2 dari 10 besar kasus penyakit
rawat jalan di Rumah Sakit Permata Kota Cirebon.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui penatalaksanaan diet penyakit ginjal
kronik dengan hemodialisa tehadap asupan protein dan natrium pada pasien
rawat jalan dengan hemodialisa di Rumah Sakit Permata. Jenis penelitisn ini
adalah penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi kasus (Case
Study) Sampel penelitian ini yaitu pasien gagal ginjal kronik dengan Hemodialsa
yang menjalani rawat jalan di Rumah Sakit Permata Kota Cirebon sesuai dengan
krteria inklusi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penatalaksanaan diet telah dilaksanakan
sesuai dengan standar diet gagal ginjal kronik dengan hemodialisa. Persentase
rerata tingkat asupan protein pada responden 1 sebesar 56 % termasuk kategori
defisit berat dan responden 2 sebesar 33% termasuk kategori defisit berat.
Asupan natrium responden 1 sebesar 123% termasuk kategori lebih dan
responden 2 sebesar 34% termasuk kategori defisit berat.

Kata Kunci : gagal ginjal kronik, asupan protein, asupan natrium,
penatalaksanaan diet hemodialisa.

1. Mahasiswa Program Studi D 11l Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya.
2. Dosen Program Studi D 11 Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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