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PENGARUH AIR REBUSAN DAUN SALAM (SYZYGIUM
POLYANTHUM) DAN SENAM HIPERTENSI TERHADAP PERUBAHAN
TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI KELURAHAN
MULYASARI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TAMANSARI

ABSTRAK

Hipertensi merupakan tekanan darah sistolik diatas 160 mmHg dan tekanan darah
diastolik diatas 90 mmHg. Prevalensi hipertensi setiap tahunnya meningkat
kususnya di keurahan mulyasari, puskesmas Tamansari, meskipun penderita
hipertensi melakukan pengobatan. Penatalaksanaan dapat dilakukan dengan non-
farmakologi seperti air rebusan daun salam dan senam hipertensi. Daun salam
adalah salah satu obat herbal yang kandungan kimia yang terdapat didalam daun
salam seperti minyak atsiri, sitrat, eugenol, flavonoid serta tannin yang mempunyai
fungsi untuk menurunkan tekanan darah. Senam hipertensi merupakan olah raga
yang salah satunya bertujuan untuk meningkatkan aliran darah dan pasokan oksigen
ke dalam otot rangka yang aktif khususnya otot jantung sehingga dapat menurunkan
tekanan darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh rebusan
daun salam dan senam hipertensi terhadap perubahan tekanan darah pada penderita
hipertensi. Jenis penelitian ini kuantitatif dengan metode quasi eksperimental
design dengan control design. Teknik pengambilan sampel dengan random sampel
dengan jumlah sampel 24 untuk kelompok intervensi dan 24 untuk kelompok
kontrol. Analisa yang digunakan yaitu uji dependen dan indenpenden sampel T-
test . Hasil penelitian ini menunjukan ada perbedaan sebelum dan sesudah
pemberian perlakuan rebusan daun salam dan senam hipertensi terhadap penurunan
tekanan darah tinggi dengan hasil, tekanan darah sistolik sebelum perlakuan nilai
p value = 0.762 dan tekanan darah diastolik sebelum perlakuan nilai p value =
0.149. setelah perlakuan rerata tekanan darah sistolik nilai p value 0.001 dan
tekanan dara diastolik nilai p value 0.003. Kesimpulannya dari hasil tersebut
terdapat perbedaan skor rerata tekanan darah sebelum dan setelah perlakukan
dimana hasil p value nya < 0.05. Disarankan bagi penderita hipertensi untuk
menjadikan rebusan daun salam dan senam hipertensi sebagai pengobatan alternatif
bagi penderita hipertensi.

Kata kunci : Daun salam, senam hipertensi, hipertensi
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THE EFFECT OF BAY LEAF (SYZYGIUM POLYANTHUM) COOKING

WATER AND HYPERTENSION EXERCISES ON CHANGES IN BLOOD

PRESSURE IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN MULYASARI VILLAGE
IN THE TAMANSARI PUSKESMAS WORKING AREA

ABSTRACT

Hypertension is systolic blood pressure above 160 mmHg and diastolic blood
pressure above 90 mmHg. The prevalence of hypertension increases every year,
especially in the Mulyasari sub-district, Tamansari health center, even though
hypertension sufferers are receiving treatment. Management can be done non-
pharmacologically, such as boiled bay leaf water and hypertension exercises. Bay
leaves are one of the herbal medicines that contain chemicals in bay leaves such as
essential oils, citrate, eugenol, flavonoids and tannins which have the function of
lowering blood pressure. Hypertension exercise is an exercise that aims to increase
blood flow and oxygen supply to active skeletal muscles, especially heart muscles,
so that it can reduce blood pressure. The aim of this study was to determine the
effect of boiled bay leaves and hypertension exercises on changes in blood pressure
in hypertension sufferers. This type of research is quantitative using a quasi-
experimental design method with a control design. The sampling technique was
random sampling with a sample size of 24 for the intervention group and 24 for the
control group. The analysis used is the dependent and independent sample T-test.
The results of this study show that there is a difference before and after giving
treatment with bay leaf decoction and hypertension exercise in reducing high blood
pressure with the results, systolic blood pressure before treatment p value = 0.762
and diastolic blood pressure before treatment p value = 0.149. After treatment the
average systolic blood pressure had a p value of 0.001 and diastolic blood pressure
had a p value of 0.003. In conclusion, from these results, there is a difference in the
mean blood pressure score before and after treatment where the p value is <0.05. It
is recommended for hypertension sufferers to use boiled bay leaves and
hypertension exercises as alternative treatments for hypertension sufferers.

Keywords: Bay leaf, hypertension gymnastics, hypertension
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