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INTISARI

Hipertensi di Indonesia terus menunjukkan peningkatan pada tahun 2018
angka prevalensi di provins: Jawa Barat meningkat dari 34 5% menjadi 39,6%.
Oleh karena 1tu diperlukan inovasi berupa makanan atau minuman sebagai
minuman alternatif tinggi kalium guna menurunkan hipertensi seperti contohnya
adalah pisang kapok dan ketimun yang tinggi akan kadar kaliumnya Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui Penilaian Organoleptik dan kontribusi zat
gizi Smoothie Pisang Kepok dan Ketimun Sebagai Alternatif Minuman Untuk
Penderita Hipertensi Penelitian 11 akan dilaksanakan pada bulan Desember 2023 -
Januar1 2024 Pembuatan dan pengujian penilaian organoleptik smoothie pisang
kepok dan ketimun dilakukan ¢ Laboratorium Pangan Prodi DI Gizi Cirebon
Polickkes Kemenkes Tasikmalaya Jems penelitian imi adalah  penelitian
ehsperimenial vaitu menggunakan Hedonic Scale Test dengan desain penelitian
Rancang Acak Lengkap (RAL), dengan 2 kali pengulangan. Produk akan dianalisis
organoleptiknya oleh panelis berupa warna, aroma, rasa, tekstur, dan keseluruhan
Hasil uji organoleptik vang dilakukkan terdiri dari warna, aroma, rasa, tekstur, dan
keseluruhan. Penentuan produk vang paling disukai dihasilkan dengan skor rerata
dari uji organoleptik yaitu F2 sebesar pisang kapok 150 gr(42,9%), dan ketimun 50
gr(14,3%), vaitu 3,35 Estimasi kandungan gizi produk Smoothie Pisang kepok dan
Timun terbaik atau yvang paling disukai vaitu formula F2 vang memiliki kandungan
energl sebesar (82 kkal), protein sebesar (1,64 gr), lemak sebesar (0,27 gr),
karbohidrat sebesar 1(8,94 gr) dan kalium sebesar dalam (138.7 gr) sajian per 100
gr. Dalam satu porsi Smoothie Pisang kepok dan Timun vang disukar memiliki
kandungan kalium 2.95% untuk usia 19 — 29 tahun dan 30 — 49 tahun

Kata Kunci : Minuman Alternatif, Kontribusi Zat Gizi, Hipertensi, Smoothie
Pisang Kepok dan Ketimun
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