« Kemenkes
¥ poltekkes Tasikmalaya

LAPORAN TUGAS AKHIR

PENATALAKSANAAN DIET KANKER PAYUDARA
(MAMMAE) TERHADAP ASUPAN PROTEIN DAN
KARBOHIDRAT PADA PASIEN RAWAT INAP DI RUMAH
SAKIT DAERAH GUNUNG JATI KOTA CIREBON

Disusun Guna Mencapai Derajat Ahli Madya Gizi

DISUSUN OLEH:
RAHMA FARADILLA

NIM. P2.06.31.2.21.075

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI CIREBON
JURUSAN GIZI
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

TAHUN 2024




Penatalaksanaan Diet Kanker Payudara (Mammae) Terhadap Asupan
Protein Dan Karbohidrat Pada Pasien Rawat Inap Di Rumah Sakit Daerah
Gunung Jati Kota Cirebon

Rahma Faradilla ! Isnar Nurul Alfiyah?

INTISARI

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab utama kematian akibat
kanker pada wanita. Kanker payudara merupakan keganasan terbanyak kedua pada
wanita setelah kanker mulut Rahim. Angka kematian kanker payudara lebih tinggi
pada negara berkembang dibandingkan negara maju.

Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui penatalaksanaan diet kanker
terhadap asupan protein dan karbohidrat pada pasien rawat inap di Rumah Sakit
Daerah Gunung Jati Kota Cirebon. Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit
Gunung Jati Kota Cirebon pada 16 — 27April 2024. Penelitian ini bersifat
descriptive observasional dengan desain case study dan pengambilan sampel
menggunakan teknik non-probability sampling dengan pendekatan accidental
sampling yaitu pengambilan responden yang kebetulan ada disuatu tempat yang
memiliki kriteria inklusi.

Hasil penelitian penatalaksanaan diet kanker payudara sudah sesuai dengan
proses asuhan gizi terstandar dan penelitian ini dilakukan selama 3 hari pada 1
pasien kanker payudara menunjukkan bahwa asupan protein tertinggi didapati pada
hari pertama yang dikategorikan normal dengan nilai 96,4% dan asupan karbohidrat
tertinggi didapati pada hari kedua yang dikategorikan defisit ringan dengan nilai
86,5%.

Kata Kunci : Asupan Protein, Asupan Karbohidrat, Penatalaksanaan Diet, Kanker
Payudara
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