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Peningkatan Pengetahuan Tentang Anemia Melalui Penyuluhan
Menggunakan Media Leaflet Pada Siswi Smp Negeri 2 Gempol
Tahun 2024

Kania Ayu Jamilatunnisa®, Diyah Sri Yuhandini?

INTISARI

Hasil dari Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018 menunjukan prevalensi anak usia 5-14 tahun
menderita anemia sebesar 26,8% dan usia 15-24 tahun sebesar 32%. Hasil screening anemia di
Kabupaten Cirebon pada tahun 2023 Menunjukan 53% remaja menderita anemia. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui peningkatan pengetahuan tentang anemia setelah diberikan
penyuluhan melalui media leaflet pada siswi SMP Negeri 2 Gempol Kabupaten Cirebon.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian true eksperimental, menggunakan rancangan
pre-test - post-test with control group. Sampel yang digunakan yaitu seluruh siswi SMP Negeri 2
Gempol yang berjumlah 49 orang dan siswi SMP Negeri 1 Gempol dengan jumlah yang sama
yang dipilih secara acak.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media
leaflet sebagian besar responden baik pada kelompok perlakuan maupun kelompok kontrol
memiliki pengetahuan kurang. Setelah diberikan penyuluhan pada kelompok perlakuan sebagian
besar responden memiliki pengetahuan baik, sedangkan pada kelompok kontrol, sebagian besar
responden memiliki pengetahuan yang cukup. Adanya perubahan pengetahuan sebelum dan
sesudah penyuluhan baik pada kelompok perlakuan maupun kontrol dengan kategori naik
sebanyak 100% dengan selisih kenaikan nilai rata-rata antara sebelum dan sesudah perlakuan
yakni 37 untuk kelompok perlakuan dan 20,57 untuk kontrol. Sebanyak 99,5% responden tertarik
terhadap media yang digunakan dan sebanyak 100% responden mudah memahami materi dalam
media leaflet.

Kata Kunci : Anemia, Media Penyuluhan Leaflet, Pengetahuan, Remaja Putri
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