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Penatalaksanaan Diet Jantung Koroner Terhadap Asupan Lemak dan
Natrium Pada Pasien Rawat Inap Di Rumah Sakit Permata Cirebon

Febi Febrianti Rayaguna?, Isnar Nurul Alfiyah, S.Gz, M.Gizi?

INTISARI

Penyakit Jantung Koroner (PJK) saat ini menjadi masalah kesehatan bagi
negara berkembang ataupun negara maju, menurunkan kualitas hidup masyarakat,
serta menyebabkan morbiditas dan mortilitas yang tinggi di masyarakat. Penyakit
jantung koroner adalah kondisi dimana suplai darah dan oksigen ke miokardium
tidak mencukupi. Hal ini disebabkan oleh penyempitan pembuluh darah arteri
koroner. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menyebutkan, pada tahun 2019
penyakit jantung iskemik, menyebabkan sebesar 16% dari total kematian di dunia.
Hingga tahun 2019, terjadi peningkatan dari 2 juta kematian menjadi 8,9 juta
kematian di dunia akibat penyakit jantung iskemik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui penatalaksanaan diet jantung koroner terhadap asupan lemak dan
natrium pada pasien rawat inap di Rumah Sakit Permata Cirebon.

Penelitian ini bersifat descriptive observasional yaitu penelitian yang
dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui deskripsi dan gambaran suatu keadaan
secara akurat dan sistematis yang terjadi. penelitian ini menggunakan rancangan
cross sectional yaitu rancangan yang digunakan untuk mengukur beberapa variabel
dalam satu waktu kejadian. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien yang
menderita penyakit Jantung Koroner di Rumah Sakit Permata yang memenuhi
syarat inklusi.

Hasil penelitian didapatkan bahwa persentase rata-rata asupan lemak pada
responden 1 (85,6%) dalam kategori tingkat asupan baik berhubungan dengan
keadaan responden yang semakin membaik ditandai dengan mulai berkurangnya
keluhan yang dirasakan responden, sedangkan rata-rata asupan lemak responden 2
(62,9%) dalam kategori asupan kurang berkaitan dengan responden mengalami
penurunan nafsu makan setiap harinya. Untuk asupan natrium kedua responden
didapatkan hasil rata-rata yaitu 75,5% dan 14,3% dalam kategori tigkat asupan
kurang dari kebutuhan sehari hal ini berkaitan dengan penurunan nafsu makan
responden juga adanya hipertensi.
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