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PEMBERIAN JUS TOMAT(Solanium lycopersicum ) TERHADAP 

TEKANAN DARAH SISTOLIK DAN DIASTOLIK PADA LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI DI DESA SUKARAJA KECAMATAN 

CIAWIGEBANG KABUPATEN KUNINGAN  

Raden Diva Putri Maurilla¹, Samuel Wairisal² 

INTISARI 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan terbesar di dunia karena tingginya tingkat 

prevalensi dan berhubungan dengan peningkatan resiko penyakit kardiovaskular. Secara 

global, hipertensi telah mencapai angka hingga 74,5 juta jiwa sedangkan di Indonesia 

berdasarkan pengukuran tekanan darah pada umur ≥18 tahun adalah sebesar 25,8%. Upaya 

penanganan terhadap penderita hipertensi dititik beratkan pada faktor yang masih bisa 

dikendalikan seperti mengubah pola hidup yang negatif dari penderita hipertensi itu sendiri. 

Seseorang dikatakan mengalami hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi jika 

pemeriksaan tekanan darah menunjukkan hasil di atas 140/90 mmHg atau lebih.  

 

Jenis penelitian ini bersifat eksperimen dengan rancangan pre – post test yaitu mengukur 

tekanan darah sebelum dan sesudah perlakuan pada kasus yang dibagi menjadi dua 

kelompok berupa kelompok perlakuan dan kelompok kontrol.Kasus adalah lansia penderita 

Hipertensi yang diberikan perlakuan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian jus tomat (Solanium 

lycopersicum) terhadap tekanan darah sistolik dan diastolik pada lansia penderita 

Hipertensi Di Desa Sukaraja Kecamatan Ciawigebang Kabupaten Kuningan 

 

Hasil penelitian menunjukkan  bahwa tekanan darah responden yang diberikan perlakuan 

disertai edukasi berkategori normal dari 0 responden menjadi 3 responden untuk tekanan 

darah sistolik dan dari 2 responden menjadi 5 responden untuk tekanan darah 

diastolik.Sedangkan pada kelompok control yang hanya diberikan edukasi saja berkategori 

normal dari 0 responden mebjadi 1 responden untuk tekanan darah sistolik dan dari 2 

responden menjadi 3 responden untuk tekanan darah diastolik. 

 

Kata Kunci: Tekanan Darah,Hipertensi,Jus tomat 
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2.Dosen Prodi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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