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INTISARI 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan hiperglikemia dan 

intoleransi glukosa yang terjadi karena kelenjar pankreas tidak dapat memproduksi insulin secara 

adekuat atau tubuh  tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif. DM tipe 2 

dikenal dengan non-insulin-dependent atau adult-onset diabetes, disebabkan ketidakmampuan 

tubuh menggunakan insulin secara efektif. Peningkatan kasus DM disebabkan oleh perubahan 

gaya hidup yakni kebiasaan makan yang tidak seimbang, suka mengkonsumsi makanan cepat saji 

yang tinggi akan kandungan karbohidrat dan lemak namun rendah serat. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk Mengetahui Penatalaksanaan Diet Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Asupan 

Energi, Karbohidrat, Protein dan Lemak di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Daerah Gunung Jati 

Kota Cirebon.  

Penelitian ini bersifat deskriptif observasional dengan rancangan case study (Studi Kasus). Subjek 

penelitian ini adalah 2 orang pasien penyakit diabetes melitus tipe 2 di ruang rawat inap Rumah 

Sakit Daerah Gunung Jati Kota Cirebon dan memenuhi kriteria inklusi.  

Hasil Penelitian menunjukan Penatalaksanaan diet pada kedua responden sudah dilaksanakan 

dengan baik sesuai standar diet diabetes melitus dilihat dari tujuan dan syarat diet sesuai dengan 

standar baku dalam buku penuntun diet dan terapi gizi. Persentase asupan responden 1 asupan 

energy (42,19%), Protein (70,80%), lemak (53,11%) dan karbohidrat (34,51%) Sedangkan pada 

persentase asupan responden 2 asupan energy (66,99%), protein (102,10%), lemak (59,52%), dan 

karbohidrat (64,31%). 

Kata Kunci : Asupan Energi Dan Zat Gizi Makro, Diabetes Melitus Tipe 2 
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