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PRAKATA

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan
karunianya kepada seluruh umat manusia di muka bumi. Atas izin dan kekuatan
yang telah dicurahkan-nya penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian dengan
judul “Peningkatan Pengetahuan Sayur Dan Buah Pada Anak Dengan Media Teka

— Teki Silang Di SD 3 Setu Wetan™.

Karya tulis ini di ajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam
menempuh tujuan akhir dan menyelesaikan program Diploma 11 Gizi di Politeknik

Kesehatan Tasikmalaya Program Studi D Il1 Gizi Cirebon.

Selama proses penyusunan karya tulis ini, penulis tidak lepas dari
bimbingan dan petunjuk dari semua pihak, maka dengan segala kerendahan hati
penulis menyampaikan terimakasih dan penghargaan yang setinggi — tingginya

kepada :

1. Ibu Uun Kunaepah, SST, Msi, selaku ketua program studi D 111 gizi cirebon

2. Bapak Priyo Sulistiyono, SKM, MKM, selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan dan meluangkan waktu selama penyusunan.

3. lbu Tursiwi Widiarti, MKM selaku penguji | yang telah membimbing penulis
dalam menyelesaikan penelitian ini.

4. lbu Dewi Vimala, SST, MPH selaku penguji Il yang telah membimbing penulis
dalam menyelesaikan penelitian ini.

5. Bapak dan Ibu dosen, Staf tata usaha, Staf pengelola perpustakaan dan rekan —

rekan sepejuangan mahasiswa Prodi D 11l Gizi Cirebon angkatan 2022, yang



menjadi inspirasi dan motivasi kami untuk terus maju melangkah
bersama menuju gerbang menjadi Ahli Gizi Profesional

. Ayah, Ibu dan Kakakku yang senantiasa mencurahkan kasih sayang,
dorongan, motivasi dan untaian do’a yang selalu mengiringi

dimana penulis berpijak.

Semoga apa yang telah diberikan dari semua pihak yang
membantu penulis dalam penyusunan ini mendapat balasan dari
Allah SWT. Tidak mustahil jika terdapat kekurangan dalam
penulisan, itu semua karena kedangkalan dari pengetahuan penulis.
Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran demi
kesempurnaan karya penulis yang akan datang. Penulis berharap
semoga hasil penelitian ini bermanfaat bagi semua pihak yang

memerlukanya, khususnya bagi penulis.

Cirebon, 08 Mei 2024

Nur Intan

NIM. P2.06.31.2.21.019



INTISARI

“Peningkatan Pengetahuan Sayur Dan Buah Pada Anak Dengan Media Teka —
Teki Silang Di SD 3 Setu Wetan”

Nur Intan?, Priyo Sulistiyono?

Sayur dan buah merupakan sumber vitamin dan mineral yang baik untuk meningkatkan
tumbuh kembang anak. Masalah yang berkaitan dengan perubahan perilaku makan adalah
tingkat konsumsi yang rendah terutama pada sayur dan buah. Untuk Provinsi Jawa Barat
proporsi konsumsi sayuran dan buah-buahan kurang dari 5 porsi dalam sehari pada usia >
5 tahun sangat tinggi di atas proporsi secara nasional yaitu 98.2%. Pengetauan anak tentang
pentingnya sayur dan buah masih sangat kurang. Media sangat mempengaruhi proses
belajar anak. Anak sekolah mempunyai sifat kreatif yang tinggi sehingga lebih cocok
untuk teka-teki silang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Mengetahui pengaruh
pemberian edukasi gizi dengan media teka — teki silang terhadap peningkatan pengetahuan
tentang sayur dan buah pada anak sekolah dasar.

Jenis penelitian ini adalah penelitian pre — experiment (rancangan eksperimen semu)
dengan desain One Grup Pre — Post Test. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari
tahun 2024. Tempat penelitian ini dilakukan di SD 3 Setu Wetan Kabupaten Cirebon.
Penelitian dilakukan pada siswa kelas V B yang berjumlah 28 siswa. Teknik pengumpulan
melalui wawancara dan kuisioner (angket). Analisis data secara subjektif.

Penelitian ini diharapkan, dapat meningkatkan pengetahuan anak tentang sayur dan
buah. Sehingga tercipta perilaku yang baik terhadap sayur dan buah. Media teka —
teki silang dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan pengetahuan anak sekolah
dasar.

Kata Kunci : Teka —teki silang, Sayuran, Buah — buahan

Mahasiswa Program Studi D Ill Gizi Cirebon Politeknik Kesehatan Kemenkes
Tasikmalaya

Dosen Program Studi D Il Gizi Cirebon Politektnik Kesehatan Kemenkes
Tasikmalaya
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