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PENERAPAN MIRROR THERAPY DAN CYLINDRICAL GRIP TERHADAP
PENINGKATAN KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS PADA
PASIEN STROKE DI RUANG MELATI 2B RSUD DR. SOEKARDJO

ABSTRAK

Deva Geofahni, Ida Rosdiana
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan & Pendidikan Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Stroke adalah kondisi dimana sel otak mengalami kerusakan karena kekurangan
oksigen yang disebabkan oleh adanya sumbatan atau pecahnya pembuluh darah di
otak, penderita stroke hampir seluruhnya menderita hemiparesis yang apabila tidak
ditangani segera dapat menyebabkan kecacatan permanen. Penanganan segera
untuk menghindari kecacatan sangat diperlukan bagi pasien stroke, mirror therapy
dan cylindrical grip adalah tindakan yang bisa dilakukan untuk meningkatkan
kekuatan otot ekstremitas yang mengalami hemiparesis. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui dan menganalisis perbedaan kekuatan otot sebelum dan sesudah
berikan latihan mirror therapy dan cylindrical grip pada pasien stroke dengan
hemiparesis. Metode penelitian yang dilakukan pada penelitian kali ini adalah studi
kasus dengan tahapan asuhan keperawatan pada 2 pasien stroke yang mengalami
hemiparesis, kemudian diberikan intervensi mirror therapy dan cylindrical grip
selama 3 hari perawatan. Hasil penelitian menunjukan terdapat peningkatan
kekuatan otot setelah diberikan intervensi mirror therapy dan cylindrical grip pada
kedua pasien stroke yang mengalami hemiparesis. Kesimpulan pada penelitian kali
ini adalah mirror therapy dan cylindrical grip efektif untuk meningkatkan kekuatan

otot ekstremitas atas pasien stroke dengan hemiparesis.

Kata Kunci: Stroke, Hemiparesis, Kekuatan Otot, Mirror Therapy, Cylindrical Grip
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THE APPLICATION OF MIRROR THERAPY AND CYLINDRICAL GRIP TO
IMPROVE UPPER EXTREMITY MUSCLE STRENGTH IN STROKE
PATIENTS IN ROOM MELATI 2B AT DR. SOEKARDJO HOSPITAL

ABSTRACT

Deva Geofahni, Ida Rosdiana
Bachelor of Applied Nursing Program & Nursing Professional Education
Tasikmalaya Ministry of Health Health Polytechnic

Stroke was a condition where brain cells were damaged due to a lack of oxygen
caused by a blockage or rupture of blood vessels in the brain. Almost all stroke
patients suffered from hemiparesis which, if not treated immediately, could lead to
permanent disability. Immediate treatment to avoid disability was essential for
stroke patients; mirror therapy and cylindrical grip were interventions that could be
performed to increase the muscle strength of extremities affected by hemiparesis.
This study aimed to identify and analyze the difference in muscle strength before
and after administering mirror therapy and cylindrical grip exercises to stroke
patients with hemiparesis. The research method used in this study was a case study
with stages of nursing care on 2 stroke patients experiencing hemiparesis, who then
received mirror therapy and cylindrical grip interventions for 3 days of treatment.
The results showed an increase in muscle strength after the interventions of mirror
therapy and cylindrical grip were given to both stroke patients with hemiparesis.
The conclusion of this study was that mirror therapy and cylindrical grip were
effective in increasing upper extremity muscle strength in stroke patients with

hemiparesis.

Keywords: Stroke, Hemiparesis, Muscle Strength, Mirror Therapy, Cylindrical
Grip
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