2 Kemenkes
W poltekkes Tasikmalaya

SLGUENT

PENGARUH KALENDER KEPATUHAN MINUM OBAT TERHADAP TINGKAT
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
HALUSINASI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIAMIS

DEWI NUR WULANSARI
NIM: P2.06.20.5.20.007

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

2024




‘l Poltekkes Tasikmalaya

SKRIPSI

PENGARUH KALENDER KEPATUHAN MINUM OBAT TERHADAP TINGKAT
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
HALUSINASI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIAMIS

Untuk Memenuhi Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana Terapan Keperawatan (S. Tr. Kep)
Pada Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Dan Profesi Ners

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Disusun Oleh :

DEWI NUR WULANSARI
NIM. P2.06.20.5.20.007

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

. KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
2024

Y



LEMBAR PERSETUJUAN

SKRIPSI

PENGARUH KALENDER KEPATUHAN MINUM OBAT TERHADAP TINGKAT
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
HALUSINASI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIAMIS

Oleh:

DEWI NUR WULANSARI
NIM. P2.06.20.5.20.007

Proposal Skripsi ini Telah Disetujui Untuk Diajukan Pada :
Menyetujui
Pembimbing I, Pembimbing II,

R

Dr. H. Iwan Somantri, S.Kp., M.Kep Novi Enis Rosuliana, M.Kep,. Ns.Sp.Kep.An

NIP. 196711182000031001 NIP. 198711302020122002

Terapan Keperawatan
rdfegi Ners

Ketua Program Studi Sarj
dan Pendidik

Kbpl/Ns.. Sp.Kep.Jiwa

Ridwan Kustiawan, ‘

NIP.197504142006041007




LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI

PENGARUH KALENDER KEPATUHAN MINUM OBAT TERHADAP TINGKAT
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
HALUSINASI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIAMIS

Oleh :

DEWI NUR WULANSARI
NIM. P2.06.20.5.20.007

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji Pada : 19 Juni 2024

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Penguji I,
Dr. H. Iwan Somantri, SKp., M.Kep
NIP. 196711182000031001

Penguji 11,
Novi Enis Rosuliana, M.Kep,. Ns.Sp.Kep.An

NIP. 198711302020122002

Penguji 1lI,
Ridwan Kustiawan, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Jiwa
NIP. 197504142006041007

Dudi Hartono, S.Kep., Ns., M.Kep.

NIP. 197105121992031002



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dewi Nur Wulansari

NIM : P2.06.20.5.20.007

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners

Judul Skripsi : Pengaruh Kalender Kepatuhan Minum Obat Terhadap Tingkat
Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Skizofrenia Dengan
Halusinasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Ciamis

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar
merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengabilalihan data, tulisan
atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri.
Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Skripsi ini hasil jiplakan,
maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Tasikmalaya, 19 Juni 2024

Yang membuat pernyataan

' ;
Déwi Nur Wulansari
NIM. P2.06.20.5.20.007



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dewi Nur Wulansari
NIM : P2.06.20.5.20.007

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners
Judul Skripsi : Pengaruh Kalender Kepatuhan Minum Obat Terhadap Tingkat

Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Skizofrenia Dengan

Halusinasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Ciamis

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar

merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengabilalihan data, tulisan

atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Skripsi ini hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Tasikmalaya, 19 Juni 2024

Yang membuat pernyataan

L o

W

W
J/}%"ﬁiﬁfmm

;i;?ﬁfmz\wsos
Dewi Nur Wulansari

NIM. P2.06.20.5.20.007



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah
memberikan Rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Skripsi ini yang berjudul “ Pengaruh Kalender Kepatuhan Minum Obat (KMO)
Terhadap Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Skizofrenia Dengan
Halusinasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Ciamis”. Penulisan Skripsi ini
dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar
Sarjana Terapan Keperawatan pada Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan & Pendidikan Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Tasikmalaya.

Dalam ini, berkat dukungan dan bimbingan dari banyak pihak akhirnya
penulis dapat menyelesaikan penelitian ini dengan melewati banyaknya

hambatan dan kesulitan. Untuk itu penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Ibu Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M.Kep, selaku Direktur Politeknik

Kesehatan Kementrian Kesehatan Tasikmalaya.

2. Bapak Dudi Hartono, S.kep, Ners., M.Kep, selaku Ketua Jurusan

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Tasikmalaya.

3. Bapak Ridwan Kustiawan, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Jiwa, selaku Ketua
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan

Kementrian Kesehatan Tasikmalaya.

4. Bapak Dr. H. Iwan Somantri, S.Kp., M.Kep selaku pembimbing I yang
telah meluangkan waktunya untuk memberikan masukan dan bimbingan

sehingga Skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

5. Ibu Novi Enis Rosuliana, M.Kep,. Ns.Sp.Kep.An selaku pembimbing II
yang telah telah memberikan masukan dan bimbingan serta motivasi
selama penyusunan Skripsi ini sehingga penelitian ini dapat terselesaikan

dengan baik.



10.

1.

12.

13.

Bapak Ridwan Kustiawan, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Jiwa, selaku penguji 11
yang telah telah meluangkan waktu dan memberikan masukan serta

motivasi selama penyusunan Skripsi.

Pimpinan serta seluruh staf di Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis, terima
kasih telah bersedia berbagi ilmu dan pengalaman selama penulis

melakukan pengumpulan data.

Pimpinan serta seluruh staf di UPTD Puskesmas Ciamis, terima kasih
telah bersedia berbagi ilmu dan pengalaman selama penulis melakukan

pengumpulan data.

Orang tua Ayahanda tercinta Jajang S.IP dan pintu surgaku Ibunda Juju
Jubaedah, yang tidak henti-hentinya berjuang memberikan kehidupan
terbaik, memberikan cinta kasih, dukungan moril dan materil, serta
memberikan motivasi, dan do’a hingga saya mampu menyelesaikan

proposal Skripsi ini.

Kakakku Resna Gema Pratama, yang tidak pernah berhenti memberikan
dukungan, masukan, saran, serta kritikan yang membangun sehingga saya

dapat menyelesaikan proposal penelitian ini.

Sahabat tercinta Putri Rostiana dan Neng Adinda yang rela meluangkan
waktu, tenaga, menghibur, mendengarkan keluh kesah peneliti, serta
memberikan semangat untuk pantang menyerah, tidak lupa juga selalu

memotivasi peneliti selama proses perkuliahan berlangsung.

Kepada teman-teman seperjuangan Hilmi An Naufal, Budi, Hasbi, dan
Dimas yang rela meluangkan waktu dan tenaga serta memberikan

motivasi kepada peneliti dalam menyelesaikan Skripsi ini.

Kepada Semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang telah

membantu dan memberikan dukungan dalam penulisan Skripsi ini.

Vi



Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Skripsi ini masih jauh
dari kesempurnaan yang tidak luput dari kekurangan dan keterbatasan
dalam kemampuan maupun pengalaman yang penulis miliki. Oleh karena
itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk

perbaikan Skripsi penulis di masa yang akan datang.

Penulis,

Dewi Nur Wulansari

vii



PENGARUH KALENDER KEPATUHAN MINUM OBAT TERHADAP TINGKAT
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
HALUSINASI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIAMIS

Dewi Nur Wulansari, Iwan Somantri, Novi Enis Rosuliana
Jurusan Keperwatan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
J1. Cilolohan No. 35 Kahuripan, Tawang, Kota Tasikmalaya
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ABSTRAK

Skizofrenia merupakan kondisi gangguan mental yang banyak diderita oleh masyarakat,
gangguan mental ini dapat berlangsung lama yang menyebabkan terjadinya halusinasi.
Halusinasi merupakan gangguan persepsi yang membuat seseorang dapat mendengar,
merasa, mencium, dan melihat sesuatu yang sebernarnya tidak ada. Dalam beberapa kasus,
hal ini dapat menimbulkan bahaya bagi seseorang dan orang lain. Tingginya angka kejadian
skizofrenia di wilayah Puskesmas Ciamis dengan tingkat kepatuhan minum obat yang
rendah menjadi masalah utama yang harus ditangani, untuk itu perlu adanya penanganan
melalui kalender kepatuhan minum obat (KMO) sebagai bentuk upaya dalam
meningkatkan kepatuhan minum obat dan mengurangi resiko kekambuhan. Tujuan
penelitian untuk mengetahui pengaruh kalender kepatuhan minum obat terhadap tingkat
kepatuhan minum obat pada penderita skizofrenia dengan halusinasi di wilayah kerja
Puskesmas Ciamis tahun 2024. Desain penelitian ini bersifat kuantitatif dengan
menggunakan Quasi Experimental (kuasi eksperimen) one group Pretest & Postest.
Pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh yang berjumlah 16 kasus. Intrumen
yang digunakan untuk mengukur tingkat kepatuhan minum obat menggunakan kuisioner
MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale). Uji statistik yang digunakan adalah uji
Mann-Whitney. Terdapat perbedaan nilai rata-rata tingkat kepatuhan minum obat sebelum
dan setelah diberikan intervensi pemantauan kalender kepatuhan minum obat (KMO)
dengan nilai p value 0,001. Terdapat pengaruh kalender kepatuhan minum obat terhadap
tingkat kepatuhan minum obat pada psien skizofrenia dengan halusinasi. Dengan adanya
pengaruh yang baik dalam inovasi meningkatkan kepatuhan minum obat, maka akan
mengurangi resiko terjadinya perburukan gejala dan kekambuhan pada pasien skizofrenia
dengan halusinasi di wilayah kerja Puaskesmas Ciamis. Diharapkan metode untuk
meningkatkan kedisiplinan minum obat menggunakan kalender Kepatuhan Minum Obat
ini dapat diterapkan pada pasien skizofrenia terutama dengan halusinasi.

Kata kunci : Halusinasi, Kalender Kepatuhan Minum Obat, Skizofrenia, Tingkat
Kepatuhan Minum Obat.

viii


mailto:dewi.nurwulansari14@gmail.com

THE INFLUENCE OF THE MEDICATION COMPLIANCE CALENDAR ON THE
LEVEL OF MEDICATION COMPLIANCE IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS
WITH HALLUCINATIONS IN THE WORKING AREA OF THE CIAMIS
HEALTH CENTER

Dewi Nur Wulansari, Iwan Somantri, Novi Enis Rosuliana
Nursing Department, Health Polytechnic, Ministry of Health, Tasikmalaya
JI. Cilolohan No. 35 Kahuripan, Tawang, Tasikmalaya City

Email: dewa.nurwulansaril4@gmail.com

ABSTRACT

Schizophrenia is a mental disorder that many people suffer from. This mental disorder can
last a long time, causing hallucinations. Hallucinations are perceptual disorders that cause
a person to hear, feel, smell and see something that is not actually there. In some cases,
this can pose a danger to the person and others. The high incidence of schizophrenia in the
Ciamis Health Center area with low levels of medication adherence is a major problem
that must be addressed, for this reason it is necessary to handle it through a medication
adherence calendar (KMO) as a form of effort to increase medication compliance and
reduce the risk of relapse. The aim of the research is to determine the effect of the
medication adherence calendar on the level of medication adherence in schizophrenia
sufferers with hallucinations in the Ciamis Health Center working area in 2024. This
research design is quantitative using Quasi Experimental (quasi-experiment) one group
Pretest & Posttest. Sampling used saturated sampling, totaling 16 cases. The instrument
used to measure the level of adherence to taking medication uses the MMAS-8 (Morisky
Medication Adherence Scale) questionnaire. The statistical test used is the Mann-Whitney
test. There is a difference in the average level of medication adherence before and after
being given the medication adherence calendar monitoring (KMO) intervention with a p
value of 0.001. There is an influence of the medication attendance calendar on the level of
medication attendance in schizophrenic patients with hallucinations. With the good
influence of innovation in increasing adherence to taking medication, it will reduce the risk
of worsening symptoms and recurrence in schizophrenia patients with hallucinations in the
Ciamis Community Health Center working area. It is hoped that this method of increasing
discipline in taking medication using the Medication Adherence Calendar can be applied
to schizophrenia patients, especially those with hallucinations.

Keywords: Hallucinations, Medication Compliance Calendar, Schizophrenia, Level of
Medication Compliance.
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