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ABSTRAK 

Skizofrenia merupakan kondisi gangguan mental yang banyak diderita oleh masyarakat,  

gangguan mental ini dapat berlangsung lama yang menyebabkan terjadinya halusinasi. 

Halusinasi merupakan gangguan persepsi yang membuat seseorang dapat mendengar, 

merasa, mencium, dan melihat sesuatu yang sebernarnya tidak ada. Dalam beberapa kasus, 

hal ini dapat menimbulkan bahaya bagi seseorang dan orang lain. Tingginya angka kejadian 

skizofrenia di wilayah Puskesmas Ciamis dengan tingkat kepatuhan minum obat yang 

rendah menjadi masalah utama yang harus ditangani, untuk itu perlu adanya penanganan 

melalui kalender kepatuhan minum obat (KMO) sebagai bentuk upaya dalam 

meningkatkan kepatuhan minum obat dan mengurangi resiko kekambuhan. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui pengaruh kalender kepatuhan minum obat terhadap tingkat 

kepatuhan minum obat pada penderita skizofrenia dengan halusinasi di wilayah kerja 

Puskesmas Ciamis tahun 2024. Desain penelitian ini bersifat kuantitatif dengan 

menggunakan Quasi Experimental (kuasi eksperimen) one group Pretest & Postest. 

Pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh yang berjumlah 16 kasus. Intrumen 

yang digunakan untuk mengukur tingkat kepatuhan minum obat menggunakan kuisioner 

MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale). Uji statistik yang digunakan adalah uji 

Mann-Whitney. Terdapat perbedaan nilai rata-rata tingkat kepatuhan minum obat sebelum 

dan setelah diberikan intervensi pemantauan kalender kepatuhan minum obat (KMO) 

dengan nilai p value 0,001. Terdapat pengaruh kalender kepatuhan minum obat terhadap 

tingkat kepatuhan minum obat pada psien skizofrenia dengan halusinasi. Dengan adanya 

pengaruh yang baik dalam inovasi meningkatkan kepatuhan minum obat, maka akan 

mengurangi resiko terjadinya perburukan gejala dan kekambuhan pada pasien skizofrenia 

dengan halusinasi di wilayah kerja Puaskesmas Ciamis. Diharapkan metode untuk 

meningkatkan kedisiplinan minum obat menggunakan kalender Kepatuhan Minum Obat 

ini dapat diterapkan pada pasien skizofrenia terutama dengan halusinasi. 

 

Kata kunci : Halusinasi, Kalender Kepatuhan Minum Obat, Skizofrenia, Tingkat 

Kepatuhan Minum Obat.  
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ABSTRACT 

Schizophrenia is a mental disorder that many people suffer from. This mental disorder can 

last a long time, causing hallucinations. Hallucinations are perceptual disorders that cause 

a person to hear, feel, smell and see something that is not actually there. In some cases, 

this can pose a danger to the person and others. The high incidence of schizophrenia in the 

Ciamis Health Center area with low levels of medication adherence is a major problem 

that must be addressed, for this reason it is necessary to handle it through a medication 

adherence calendar (KMO) as a form of effort to increase medication compliance and 

reduce the risk of relapse. The aim of the research is to determine the effect of the 

medication adherence calendar on the level of medication adherence in schizophrenia 

sufferers with hallucinations in the Ciamis Health Center working area in 2024. This 

research design is quantitative using Quasi Experimental (quasi-experiment) one group 

Pretest & Posttest. Sampling used saturated sampling, totaling 16 cases. The instrument 

used to measure the level of adherence to taking medication uses the MMAS-8 (Morisky 

Medication Adherence Scale) questionnaire. The statistical test used is the Mann-Whitney 

test. There is a difference in the average level of medication adherence before and after 

being given the medication adherence calendar monitoring (KMO) intervention with a p 

value of 0.001. There is an influence of the medication attendance calendar on the level of 

medication attendance in schizophrenic patients with hallucinations. With the good 

influence of innovation in increasing adherence to taking medication, it will reduce the risk 

of worsening symptoms and recurrence in schizophrenia patients with hallucinations in the 

Ciamis Community Health Center working area. It is hoped that this method of increasing 

discipline in taking medication using the Medication Adherence Calendar can be applied 

to schizophrenia patients, especially those with hallucinations. 
 

Keywords: Hallucinations, Medication Compliance Calendar, Schizophrenia, Level of 

Medication Compliance. 
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