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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Sectio Caesarea Dengan Penerapan Pijat 

Oketani dan Back Rolling Massage Terhadap Kelancaran Pengeluaran ASI 

Di Ruang Melati 2A RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

 

Dewi Siti Kartika¹ 

Tetet Kartilah² 

Tetik Nurhayati³ 

 

Sectio Caesarea merupakan prosedur persalinan melalui pembedahan yang dapat 

menimbulkan masalah dalam hal menyusui bagi ibu serta bayi. Hambatan 

pengeluaran ASI pada ibu post SC dikarenakan timbul adanya nyeri yang dapat 

menghambat proses sekresi hormon oksitosin yang sangat berperan dalam proses 

laktasi. Masalah tersebut dapat diatasi secara farmakologi dan nonfarmakologi, 

salah satunya yaitu pijat oketani dan back rolling massage. Tujuan dari penulisan 

karya tulis ilmiah ini untuk memberikan gambaran tingkat kelancaran pengeluaran 

ASI menggunakan teknik pijat oketani dan back rolling massage pada ibu post 

sectio caesarea. Metode penulisan karya tulis ilmiah ini, penulis menggunakan 

metode deksriptif kualitatif dalam bentuk observasi partisipatif melibatkan 2 

responden ibu post sectio caesarea. Hasil asuhan keperawatan yang dilakukan 

selama 3 hari berturut-turut, menunjukkan kedua klien mengalami peningkatan 

kelancaran pengeluaran ASI sebanyak 25 mL dan 30 mL dengan respon kedua 

responden tampak antusias sehingga mendorong keberhasilan dalam pencapaian 

indikator kelancaran pengeluaran ASI. Kesimpulan dari dilakukannya tindakan 

pijat oketani dan back rolling massage ini terbukti berpengaruh terhadap 

kelancaran pengeluaran ASI pada ibu post sectio caesarea. 

 

Kata Kunci : ASI, oketani, rolling massage, sectio caesarea 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya¹²³ 
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ABSTRACT 

Nursing Care for Post Sectio Caesarea Mothers with the Application of Oketani 

Massage and Back Rolling Massage on the Smoothness of Breast Milk 

Expulsion in Melati Room 2A dr. Soekardjo Hospital Tasikmalaya City 

 

Dewi Siti Kartika¹ 

Tetet Kartilah² 

Tetik Nurhayati³ 

Sectio Caesarea is a surgical delivery procedure that can cause problems in terms 

of breastfeeding for mothers and babies. Obstacles to breast milk production in 

post-SC mothers are caused by pain that can inhibit the secretion of the hormone 

oxytocin which plays a very important role in the lactation process. The problem 

can be treated pharmacologically and non-pharmacologically, one of which is 

oketani massage and back rolling massage. The purpose of writing this scientific 

paper is to provide an overview of the level of smooth milk production using 

oketani massage techniques and back rolling massage in post sectio caesarea 

mothers. The method of writing this scientific paper, the author used a qualitative 

descriptive method in the form of participatory observation involving 2 

respondents of post sectio caesarea mothers.  The results of nursing care carried 

out for 3 consecutive days, showed that both clients experienced an increase in the 

smoothness of breast milk production by 25 mL and 30 mL with the response of 

both respondents looking enthusiastic so as to encourage success in achieving 

indicators of smooth breast milk production. The conclusion of the oketani 

massage and back rolling massage is proven to have an effect on the smoothness 

of breast milk release in post sectio caesarea mothers. 

 

Keywords:breastfeeding, oketani, rolling massage, sectio caesarea 

Ministry of Health of the Republic of Indonesia 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya¹²³ 
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