
 

 

31 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian pembahasan tentang “Gambaran Pengetahuan 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja dan Sikap Posisi Ergonomi pada Terapis Gigi 

dan Mulut di Puskesmas Kabupaten Tasikmalaya” dapat disimpulkan sebagai 

berikut :  

5.1.1 Pengetahuan keselamatan dan kesehatan kerja menunjukkan yang paling 

banyak 18 responden (45%) berkriteria cukup terhadap pengetahuan keselamatan 

dan kesehatan kerja.Sikap posisi ergonomi menunjukkan yang paling banyak 29 

responden (72,5%) berkriteria sangat peduli terhadap sikap posisi ergonomi. 

5.1.2 Pengetahuan terapis gigi dan mulut yang bekerja di Puskesmas Kabupaten 

Tasikmalaya tentang keselamatan dan kesehatan kerja paling banyak dengan 

kriteria cukup sebanyak 18 responden (45%), pengetahuan baik sebanyak 17 

responden (42,5%), pengetahuan kurang sebanyak 5 responden (12,5%). 

5.1.3 Sikap terapis gigi dan mulut yang bekerja di Puskesmas Kabupaten 

Tasikmalaya tentang sikap posisi ergonomi paling banyak dengan kriteria sangat 

peduli 29 responden (72,5%), kriteria peduli 11 responden (27,5%), kriteria 

kurang peduli 0% responden, dan kriteria tidak peduli 0% responden. 

5.2 Saran 

Peneliti menyarankan: 

5.2.1 Puskesmas 

  Puskesmas meningkatkan pengawasan terhadap pelaksanaan keselamatan 

dan kesehatan kerja dan sikap posisi ergonomi, melengkapi fasilitas, sarana dan 

prasarana yang mendukung pelaksanaan keselamatan dan kesehatan gigi. 

5.2.2 Terapis Gigi 

  Terapis gigi menambah relasi pelaksanaan keselamatan dan kesehatan 

kerja dan sikap posisi ergonomi sesuai prosedurnya. 
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5.2.3 Peneliti 

  Peneliti menerapkan ilmu bagaiamana mengetahui tentang keselamatan 

dan kesehatan kerja dan sikap posisi ergonomi. 

5.2.4 Jurusan Kesehatan Gigi 

Penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan dan mempertimbangkan untuk 

melakukan pelaksanaan kesalamatan dan kesehatan kerja dan sikap posisi 

ergonomi pada terapis gigi dan mulut agar meminimalisir terjadinya kecelakaan 

akibat kerja. 
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