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Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing I

Judul Karya Tulis llmiah

LEMBAR KONSULTASI

KARYA TULIS ILMIAH
: Resma Sheilayanti

: Dr. Hj. Eliati Sri Suharja, S.Si.T ., M.Kes
: Gambaran Kebiasaan Mengonsumsi Makanan Kariogenik
serta Pengalaman karies gigi anak kelas VA SD Negeri

Cisengkol Kota Tasikmalaya.

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
Pengkajian jurnal L .
1. 31 Oktober 2023 untuk judul Pelajari jurnal untuk judul

2. | 3 November 2023

Pengkajian jurnal Ajuan Judul

3. 8 November 2023

Pengajuan Judul Penetapan Judul

4. | 15 November 2023

Penulisan Bab | Penulisan Bab |

5. | 17 November 2023

Penulisan Bab |1 Penulisan Bab |1

6. | 22 November 2023

Penulisan Bab 11l Penulisan Bab |11

7. | 24 November 2023 Revisi Bab | Revisi Bab |

8. 1 Desember 2023 Revisi Bab |1 Revisi Bab |1

9. | 20 Desember 2023 Revisi Bab 11I Revisi Bab 11l

10. | 28 Desember 2023 | Revisi Bab I,11 & 111 Revisi dan lengkapi
11. | 3 Januari 2014 HaSi:lrle(‘gstiPET;ab g Revisi lagi & buat PPT
12. | 5lanuarizoza | FeStIEviSl Bab Il Revisi PPT

13. 8 Januari 2024 Hasil Revisi PPT ACC PPT

14, 14 Maret 2024 Penulisan Bab 4 & 5 Revisi Bab 4 & 5
15. | 20Maret2024 | HesIReVISIBab4 Revisi & bikin PPT
16. | 28Maret2024 | oSl PP4T5da” Bab ACC PPT dan Bab 4,5

Tasikmalaya, 10 Januari 2024
Mengetahui,
Ketua Program Studi D-111 K

Tita Kartika ®eWvi, S.SiT.,M.Kes
NIP. 197604211995032001
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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Resma Sheilayanti

Nama Pembimbing |1 : Hilmiy llaR, S.ST., M.K.M

Judul Karya Tulis llmiah  : Gambaran Kebiasaan Mengonsumsi Makanan Kariogenik
serta Pengalaman karies gigi anak kelas VA SD Negeri

Cisengkol Kota Tasikmalaya.

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. | 8 November 2023 Pemilihan judul ACC judul
2. | 10 November 2023 Penulisan Bab | Revisi Bab |
3. | 13 November 2023 Penulisan Bab |1 Revisi Bab 11
4. | 14 November 2023 Penulisan Bab 111 Revisi Bab 111
5. | 16 November 2023 | Penulisan Bab I, 11,111 Revisi Bab |
6. | 22 November 2023 Penulisan Bab | Revisi Bab 11
7. 4 November 2024 Penulisan Bab |1 Revisi Bab 111
8. 8 November 2024 Penulisan Bab Il1 ACC Bab L1111
9. | 29 Februari 2024 |  Hasil Revisi Penulisan Bab 4 & 5
Proposal
10. | 21 Maret 2024 Pe”“"gagfﬁb A& | Revisi Penulisan Bab 4 & 5
11. | 28 Maret 2014 | Fenulisan Bab4-5 Acc Bab 4-5 dan PPT
dan PPT

Tasikmalaya, 10 Januari 2024
Mengetahui,

Ketua Program Studi,D-111 Kgpefawatan Gigi

Tita Kartika Dewi, S.SiT.,M.Kes
NIP. 197604211995032001
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12 Januari 2024

Nomor - LB.02.02/F.XXV1.15/052/ 2024
Lampiran -

Hal : Permohonan 1zin Penelitian
Kepada Yth

Kepala Sekolah SD Negeri Cisengkol
Kota Tasikmalaya
di-
Tempat

Bersama ini kami hadapkan 1 (Satu) orang mahasiswa/i Program Studi Diploma Tiga Jurusan
Kesehatan Gigi  Politeknik  Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024, untuk
melaksanakan izin Penelitian pada anak kelas V A SD Negeri Cisengkol Kota Tasikmalaya.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Karya

Tulis llmiah sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma I11.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Resma Sheilayanti

NIM : P20625021025

Tingkat/Semester  : HHI/VI

Judul : Gambaran Kebiasaan Mengonsumsi Makanan Kariogenik

serta Pengalaman Karies Gigi Anak Kelas VA SD Negeri
Cisengkol Kota Tasikmalaya.

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Rudi Triyanto, S.Si.T.,MDSc
NIP. 196412041985031002

Polkestama UTAMA: Unggul, Tumbuh, Adaptif, Mutu, ARRLaR
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PEMERINTAH KOTA TASIKMALAYA
DINAS PENDIDIKAN

SD NEGERI CISENGKOL

Alamat: Kubangsari Kel. Setiamulya Kec. Tamansari Kode Pos 16196
Email: sdncisengkolioyahivo co id
KOTA TASIKMALAYA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.2/ 026-Kep / XIl/ 2023

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : ELI HERYANI, S.Pd.
NIP : 19690306 200003 2 002
Pangkat / Gol : Pembina/ V/a
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SDN Cisengkol

Menindaklanjuti surat Nomor: LB.02 02/F XXVI.15/225/2023 tanggal 05 Desember 2023
mengenai Permohonan Izin Pra Penelitian nama-nama berikut:

No NIM \ Nama Prodi

o 4‘

1 P20625021013 | Fuji Sri Ramadhini Kesehatan Gigi

2 Pé0625021033 l Imam Fatir Alfayumi Kesehatan Gigi ’

L

P20625021025 ] Resma Sheilayanti

Kesehatan agi B \ J

Dengan ini kami mengizinkan nama-nama bersangkutan untuk melakukan penelitian di SDN

Cisengkol Kelurahan Setiamulya Kecamatan Tamansari Kota Tasikmalaya.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Review Jurnal

2 Pengajuan
Judul

3 Penyusunan
Proposal

4 | Survey Awal
Pra
Penelitian:

5 | Pemeriksaan
DMF-T &
def-t
Perbaikan

6
Proposal
Seminar

7
Proposal

8 Persiapan
Penelitian

9 | Perizinan
Persiapan alat

10 | dan bahan
penelitian
Penelitian
DMF-T &

11 | def-t dan
pembagian
kuesioner
Pengolahan

12 data hasil
penelitian

13 | Sidang KTI

14

15
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Umur

KUESIONER KEBIASAAN MENGKONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK

Jenis Kelamin ..o

Alamat R

Berilah tanda Ceklis (V) pada salah satu kolom Jawaban.

P :Pernah

TP : Tidak Pernah
Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dan sesuaikan jawaban anda dengan keadaan
diri anda sendiri.

No. Pertanyaan TP

1. | Pernahkah adik lupa menyikat gigi setelah makan makanan yang
manis dan lengket?

2. | Pernahkah adik makan permen dan gulali pada saat jam istirahat
sekolah?

3. | Pernahkah adik merasakan gigi ngilu saat konsumsi es krim?

4. | Pernahkah adik merasakan gigi ngilu setelah menyikat gigi?

5. | Pernahkah adik makan donat dan kue sebelum makan pagi?

6. | Pernahkah adik makan marshmallow dan permen jelly setiap hari?

7. | Pernahkah adik lupa berkumur saat sesudah makan atau minum
yang manis-manis?

8. | Pernahkah adik makan es krim dan coklat setiap hari?

9. | Pernahkah adik lupa makan sayur dan buah saat makan ?

10. | Pernahkah adik minum teh manis saat pagi dan malam hari?

11. | Pernahkah adik dalam sehari minum susu strawberi, coklat, melon,
vanilla dll?

12. | Pernahkah adik merasakan sakit gigi setelah makan jajanan manis
seperti snack atau chiki?

13. | Pernahkah adik merasakan gigi ngilu saat minum teh hangat atau
susu hangat?

14. | Pernahkah adik makan roti dengan selai saat sarapan pagi?

15. | Pernahkah adik minum es campur saat siang hari?

Dimodifikasi dari Skripsi Ardiman (2017)



KUNCI JAWABAN:

1. Pertanyaan Positif : 2,3,4,5,6,8,10,11,12,13,14,15
Diberi nilai 1 dan jika salah diberi nilai 0
2. Pertanyaan Negatif : 1,7,9
Diberi nilai 1 jika menjawab salah dan jika benar diberi nilai O.

Tabel Kriteria Kebiasaan Makan

No. Kriteria Nilai hasil
1. Baik Nilai 1-5

2. Sedang Nilai 6-10
3 Buruk Nilai 11-15

Dimodifikasi dari skripsi Ardiman (2017)
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FORMAT PEMERIKSAAN DMF-T DAN def-t

Nama PPNt
Umur N
JenisKelamin @.............oco
Alamat e

Berikan tanda (D/d) pada gigi yang mengalami karies dan masih bisa di tambal
Berikan tanda (M) jika gigi hilang karena karies, (e) jika gigi sulung yang di indikasikan
untuk dicaut/Extraction. (F/f) jika gigi terdapat tumpatan atau tambalan dalam kondisi yang

baik.
5 54 53 52 51 61 62 63 64 65
18 17 16 15 14 13 12 1 21 22 23 M4 25 2 27 2B
48 47 46 45 44 43 42 41 3 N B M 3/ 6 3 38
85 84 83 8 81 71 TN 3 M 75
D= d=
M= e=
F= f=
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama S TSP
Alamat s

Jenis Kelamin SRR

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadiresponden penelitian
olen Resma Sheilayanti sebagai mahasiswa Program Studi Diploma 11l Kesehatan Gigi Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran Kebiasaan
Mengkonsumsi Makanan Kariogenik serta Pengalaman Karies Gigi Anak Kelas VA SDN

Cisengkol Kota Tasikmalaya” Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa

paksaan.

Tasikmalaya, ..................... 20...

Peneliti Yang membuat pernyataan

Resma Sheilayanti (e )



<)

LAMPIRAN 7
REKAPITULASI
DATA PENELITIAN




REKAPITULASI HASIL KUESIONER

No. Nama Umur Jenis kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 | 13 | 14 | 15 Jumlah (Kriteria)
1 Responden 1 11 tahun Perempuan 1101 1 110 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11(Buruk)
2 Responden 2 11 tahun Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 11 (Buruk)
3 Responden 3 11 tahun Perempuan 1 1 1 1 1 1]10]0 1 1 1 0 1 1 1 12 (Buruk)
4 Responden 4 11 tahun Perempuan 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 (Buruk)
5 Responden 5 11 tahun Perempuan 1 1 1 1 1 1 110 1 1 0 0 0 0 1 10 (Sedang)
6 Responden 6 11 tahun Perempuan 1101 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 (Buruk)
7 Responden 7 11 tahun Laki-laki 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 9 (Sedang)
8 Responden 8 11 tahun Perempuan 1101 1 1 1]0 1]0 1 1 1 0 1 1 10 (Sedang)
9 Responden 9 11 tahun Perempuan 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 (Buruk)
10 Responden 10 11 tahun Perempuan 0 1 1101 1 1]0 1 0 0 1 1 0 1 14 (Buruk)
11 Responden 11 11 tahun Laki-laki 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 (Buruk)
12 Responden 12 11 tahun Perempuan 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 (Buruk)
13 Responden 13 11 tahun Laki-laki 1 1 1 110 1 1 1]0 1 0 1 1 1 1 13 (Buruk)
14 Responden 14 12 tahun Laki-laki 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 8 (Sedang)
15 Responden 15 12 tahun Laki-laki 1101 110 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 (Buruk)
16 Responden 16 11 tahun Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 (Buruk)
17 Responden 17 11 tahun Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 (Buruk)
18 Responden 18 11 tahun Perempuan 1100 1]0]1 110 1 1 1 1 1 1 1 1 11 (Buruk)
19 Responden 19 11 tahun Perempuan 0 1101 1 1 1 1]0 0 0 1 1 1 1 10 (Sedang)
20 Responden 20 11 tahun Laki-laki 2 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 (Buruk)
21 Responden 21 11 tahun Perempuan 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 8 (Sedang)
22 Responden 22 11 tahun Laki-laki 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 (Sedang)
23 Responden 23 11 tahun Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 12(Buruk)
24 Responden 24 11 tahun Laki-laki 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 11(Buruk)




o5 | Responden 25 11tahun | perempuan 1 1 1 110 1]10]0 1 1 0 1 0 1 0 9 (sedang)
26 | Responden 26 11tahun | perempuan 1 117001 1 110 1 1 1 1|0 11 11 (Buruk)
27 | Responden 27 11tahun | perempuan 1 1 117011 11]0 1 1 1 0 0 1 |1 11 (Buruk)
28 | Responden 28 11tahun | | aki-laki 1101101 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 (buruk)
29 | Responden 29 11tahun | perempuan 1 117001 1]10]0 1 0 1 0 0 0 0 6 (Sedang)
30 | Responden 30 11tahun | perempuan tl1fls2]lofls]oflzrfol2r]lo|2|1]o0]1]1 11 (Buruk)
31 | Responden 31 11tahun | perempuan 1|1 }1(11}|1}1}1/0 1 0 1 1 1 1 12 (Buruk)
32 | Responden 32 11tahun | perempuan i1/0}1 (020|111 1 1 1 1 0 1 11 (Buruk)
Total 30 | 27 | 24 | 24 | 33 | 30| 30|28 |31 ] 31 8 37 | 36 | 38 | 44 450
Rata-rata 14,09




Nama Umur Jenis Kelamin D M F DMF-T Kriteria def-t Kriteria
1 Responden 1 11 tahun Perempuan 2 0 2 4 Sedang 0 2 0 2 Rendah
2 Responden 2 11 tahun Laki-laki 2 0 2 4 Sedang 0 0 0 0 Sangat Rendah
3 Responden 3 11 tahun Perempuan 2 0 3 5 Tinggi 2 1 0 3 Sedang
4 Responden 4 11 tahun Perempuan 2 2 3 7 Sangat Tinggi 0 1 1 2 Rendah
5 Responden 5 11 tahun Perempuan 1 2 3 6 Sangat Tinggi 0 2 0 2 Rendah
6 Responden 6 11 tahun Perempuan 3 1 3 7 Sangat Tinggi 0 2 0 2 Rendah
7 Responden 7 11 tahun Laki-laki 0 0 4 4 Sedang 0 0 0 0 Rendah
8 Responden 8 11 tahun Perempuan 1 3 2 6 Sangat Tinggi 0 1 0 1 Rendah
9 Responden 9 11 tahun Perempuan 1 2 2 5 Tinggi 0 1 0 1 Rendah
10 Responden 10 11 tahun Perempuan 1 0 3 4 Sedang 0 1 0 1 Rendah
11 Responden 11 11 tahun Laki-laki 1 2 3 6 Sangat Tinggi 0 1 0 1 Rendah
12 Responden 12 11 tahun Perempuan 2 0 2 4 Sedang 0 1 0 1 Rendah
13 Responden 13 11 tahun Laki-laki 2 0 3 5 Tinggi 0 2 0 2 Rendah
14 Responden 14 12 tahun Laki-laki 1 0 3 4 Sedang 0 1 0 1 Rendah
15 Responden 15 12 tahun Laki-laki 3 0 3 6 Sangat Tinggi 0 1 0 1 Rendah
16 Responden 16 11 tahun Laki-laki 3 0 2 5 Tinggi 0 0 0 1 Rendah
17 Responden 17 11 tahun Laki-laki 2 1 3 6 Sangat Tinggi 0 1 0 0 Sangat Rendah
18 Responden 18 11 tahun Perempuan 2 0 2 4 Sedang 0 0 0 1 Rendah
19 Responden 19 11 tahun Perempuan 1 0 3 4 Sedang 0 0 0 0 Sangat Rendah
20 Responden 20 11 tahun Laki-laki 2 0 2 4 Sedang 0 0 0 1 Rendah
21 Responden 21 11 tahun Perempuan 0 0 3 3 Sedang 0 0 0 0 Sangat Rendah
22 Responden 22 11 tahun Laki-laki 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah
23 Responden 23 11 tahun Laki-laki 2 0 1 3 Sedang 0 2 0 2 Rendah
24 Responden 24 11 tahun Laki-laki 1 0 2 3 Sedang 0 1 0 1 Rendah
25 Responden 25 11 tahun Perempuan 0 0 1 1 Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah
26 Responden 26 11 tahun Perempuan 3 0 1 4 Sedang 0 0 1 1 Rendah
27 Responden 27 11 tahun Perempuan 3 0 0 3 Sedang 0 0 0 0 Sangat Rendah
28 Responden 28 11 tahun Laki-laki 2 1 0 3 Sedang 0 0 0 0 Sangat Rendah
29 Responden 29 11 tahun Perempuan 2 0 2 4 Sedang 0 1 0 1 Rendah
30 Responden 30 11 tahun Perempuan 3 0 1 4 Sedang 0 2 0 2 Rendah
31 Responden 31 11 tahun Perempuan 2 1 0 3 Sedang 0 1 0 1 Rendah
32 Responden 32 11 tahun Perempuan 2 1 2 5 Tinggi 0 1 0 1 Rendah
Total 54 | 16 | 66 136 2 27 2 31
Rata-rata 16| 05 | 20 4,25 Tinggi 0,0 0,8 | 0,0 Sangat Rendah
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Menjelaskan tata cara pengisian kuesioner dan inform concent

Membagikan lembar kuesioner



Pemeriksaan Intra Oral
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BIOGRAFI PENULIS

Nama lengkap penulis Resma Sheilayanti, lahir pada tanggal 30 September 2003 di Kabupaten
Majalengka. Penuli merupakan anak ke empat dari lima bersaudara dari pasangan Bapak Sobana dan
Ibu Anah Setianah, keduanya merupakan warga negara Indonesia dan beragama Islam. Penulis saat ini
bertempat tinggal di Desa Kalapadua RT 06 RW 09 Kecamatan Lemahsugih Kabupaten Majalengka

Provinsi Jawa Barat.

Jenjang Pendidikan yang telah penulis selesaikan adalah sebagai berikut:

1. Raudhatul Athfal (RA) Fitriyah Pui Cigaleuh : Tahun 2008-2009
2. SD Negeri 4 Kalapadua : Tahun 2009-2015
3. SMP Negeri 3 Lemahsugih : Tahun 2015-2018
4. SMA Negeri 2 Majalengka : Tahun 2019-2021
5. D-lll Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya : Tahun 2021-2024

Penulis membuat Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Kebiasaan Mengonsumsi Makanan

Kariogenik serta Pengalaman Karies Gigi Anak Kelas VA di SD Negeri Cisengkol Kota Tasikmalaya”.



