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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Sectio Caesarea (SC) Dengan Pemberian  

Pijat Oketani Untuk Meningkatkan Produksi Air Susu Ibu (ASI) 

Di Ruang Marwah Rumah Sakit Umum Daerah SMC 

 

 

 

Ai  Selly Puspitasari1 

Tetet Kartilah2 

Tetik Nurhayati3 

 

Latar Belakang Proses Persalinan Sectio Caesarea (SC) menyebabkan 

terhambatnya produksi ASI yang menimbulkan masalah menyusui pada ibu dan 

bayi. Jenis perawatan payudara yang dapat dilakukan ibu menyusui yang 

mengalami hambatan selama pemberian ASI eksklusif diantaranya pijat oksitosin, 

pijat marmet, pijat breast care, dan pijat oketani. Pijatan oketani dapat 

merangsang pengeluaran hormon prolaktin dan oksitosin yang berpengaruh 

terhadap peningkatan produksi  ASI. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini 

untuk memberikan gambaran peningkatan produksi ASI menggunakan teknik pijat 

oketani pada ibu Post Sectio Caesarea. Metode penulisan karya tulis ilmiah ini, 

adalah studi kasus deskriptif kualitatif dalam bentuk observasi partisipatif, dengan 

responden sebanyak 2 orang ibu post SC hari ke-1. Hasil tindakan pijat oketani 

yang dilakukan 3 hari pada ibu post SC baik yang dilakukan oleh peneliti maupun 

mandiri telah menunjukkan peningkatan produksi ASI mulai hari ke-2, dengan 

respon responden merasa rileks dan nyaman. Kesimpulan pijat oketani dapat 

meningkatkan produksi ASI pada ibu post SC. 

 

 

Kata Kunci : Air Susu Ibu, Pijat Oketani , Post Sectio Caesarea. 
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ABSTRACT 

Nursing care for Post Sectio Caesarea (SC) mothers 

with Oketani massage to increase breast milk production 

In the Marwah Room of Regional Public Hospital SMC 

 

 

 

Ai  Selly Puspitasari1 

Tetet Kartilah2 

Tetik Nurhayati3 
 

Background Process Sectio Caesarea (SC) causes inhibition of milk production 

which causes breastfeeding problems in mothers and babies. Types of breast care 

that can be done by breastfeeding mothers who experience obstacles during 

exclusive breastfeeding include oxytocin massage, marmet massage, breast care 

massage, and oketani massage. Oketani massage can stimulate the production of 

prolactin and oxytocin hormones which affect the increase in milk 

production. The purpose writing this scientific paper was to provide an overview 

of increasing breast milk production using oketani massage techniques in Post 

Sectio Caesarea mothers. The method writing this scientific paper was a 

qualitative descriptive case study in the form of participatory observation, with 

respondents as many as 2 post-SC mothers on day 1. The results oketani massage 

performed for 3 days on post-SC mothers both carried out by researchers and 

independently have shown an increase in milk production starting from day 2, 

with respondents' responses feeling relaxed and comfortable. Conclusion Oketani 

massage can increase milk production in post-SC mothers. 

 

Keywords: breast milk, Oketani massage , Post sectio caesarea. 
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