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ABSTRAK 

 

Nyeri punggung bawah merupakan keluhan umum yang dialami oleh ibu hamil, terutama pada 

trimester III. Di Indonesia, sekitar 70% ibu hamil mengalami ketidaknyamanan ini, yang berdampak 

negatif pada kualitas hidup dan aktivitas sehari-hari. Endorphine massage dan kompres hangat 

merupakan upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah nyeri punggung bawah. 

Endorphine massage adalah teknik sentuhan ringan yang merangsang pelepasan hormon endorfin 

sebagai analgetik alami tubuh, sedangkan kompres hangat adalah stimulasi kulit dan jaringan dengan 

suhu hangat untuk mengurangi nyeri dan meningkatkan kenyamanan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh Endorphine massage dan kompres hangat terhadap intensitas nyeri punggung 

bawah pada ibu hamil trimester III. Desain penelitian ini menggunakan quasy experiment dengan 

pendekatan kuantitatif menggunakan rancangan one group pre-test post-test yaitu kelompok 

perlakuan endorphine massage dan kompres hangat tanpa ada kelompok kontrol (pembanding). 

Teknik sampling yang digunakan non probability sampling dengan Teknik purposive sampling, 

populasi penelitan  51 orang dengan jumlah sampel 15 orang ibu hamil trimester III yang mengalami 

nyeri punggung bawah memenuhi kriteria inklusi dan kriteria ekslusi. Evaluasi penelitian dilakukan 

pada hari pertama dan ketiga. Instrumen menggunakan lembar observasi Numerik Rating Scale 

(NRS). Hasil rerata intensitas nyeri punggung bawah sebelum adalah 5.40 dan setelah tindakan 1.60. 

Berdasarkan hasil uji Paired sample T-Test diperoleh p-value 0.000 (p-value ≤ 0.05) yang berarti 

ada Pengaruh Endorphine Massage dan Kompres hangat Terhadap Intensitas Nyeri Punggung 

Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Pembantu Karikil. 

Kata Kunci : Endorphine Massage, Ibu Hamil Trimester III, Kompres Hangat, Nyeri Punggung 

Bawah 
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ABSTRACT 

Low back pain is a common complaint experienced by pregnant women, especially in the third 

trimester. In Indonesia, about 70% of pregnant women experience this discomfort, which has a 

negative impact on quality of life and daily activities. Endorphine massage and warm compresses 

are efforts that can be made to overcome the problem of low back pain. Endorphine massage is a 

light touch technique that stimulates the release of endorphin hormones as the body's natural 

analgesic, while warm compresses are skin and tissue stimulation with warm temperatures to reduce 

pain and increase comfort. The purpose of this study was to determine the effect of Endorphine 

massage and warm compresses on the intensity of low back pain in third trimester pregnant women. 

This research design was a quasy experiment with a quantitative approach using a one group pre-

test post-test design, namely the endorphine massage treatment group and warm compresses without 

a control group (comparison). The sampling technique used non-probability sampling with 

purposive sampling technique, the research population was 51 people with a total sample of 15 third 

trimester pregnant women who experienced low back pain meeting the inclusion criteria and 

exclusion criteria. The research evaluation was carried out on the first and third days. The instrument 

used the Numeric Rating Scale (NRS) observation sheet. The average result of low back pain 

intensity before was 5.40 and after the action was 1.60. Based on the results of the Paired sample T-

Test test, the p-value is 0.000 (p-value ≤ 0.05), which means that there is an Effect of Endorphine 

Massage and Warm Compress on Lower Back Pain Intensity in Trimester III Pregnant Women in 

the Karikil Community Health Center Work Area. 
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