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PENGARUH REBUSAN DAUN JAMBU BI1JI DAN SENAM KAKI TERHADAP
KADAR GLUKOSA DARAH PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI
KELURAHAN MAYASARI

Halimatul Nur Safitrit, Yanti Cahyati2, Heri Djamiatul Maulana3
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Jalan Babakan Siliwangi No. 35 Kahuripan, Tawang, Kota Tasikmalaya
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ABSTRAK

Diabetes melitus terjadi akibat adanya gangguan metabolisme yang menyebabkan
peningkatan kadar glukosa darah atau hiperglikemia. Salah satu penatalaksanaan
diabetes melitus tipe 2 untuk membantu menurunkan kadar glukosa darah dapat
dilakukan yaitu terapi obat dan latihan fisik. Terapi obat dapat dilakukan secara
farmakologi dan nonfarmakologi, salah satunya dengan meminum rebusan daun
jambu biji, sedangkan latihan fisik yang dapat dilakukan seperti melakukan senam
kaki diabetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh rebusan daun
jambu biji dan senam kaki diabetik terhadap penurunan kadar glukosa darah
penderita diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini menggunakan penelitian quasy
experimental design dengan one group pretest-posttest design yang dilakukan pada
bulan 27 April-22 Mei 2024. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien diabetes
melitus tipe 2 dengan kadar glukosa 200-300mg/dL dengan usia sekitar 19-59 tahun
di Kelurahan Mulyasari. Responden terdiri dari 25 orang dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan Non-Probability Sampling melalui uji Paired
Sample T-test dengan signifikasi < 0,05. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat
pengaruh nilai rata-rata sebelum dan sesudah dilakukan intervensi terhadap
penurunan kadar glukosa darah pada penderita diabetes melitus tipe 2 dengan nilai
p-value 0,001. Peneliti menyarankan untuk penelitian selanjutnya dalam memilih
responden terutama yang tidak memiliki riwayat penyakit lambung dan rancangan
penelitian yang digunakan sebaiknya menggunakan kelompok kontrol sebagai
pembandingnya.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Kadar Glukosa Darah, Rebusan Daun Jambu
Biji, Senam Kaki Diabetik.
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THE EFFECT OF GUAVA LEAF BOILING AND FOOT EXERCISES ON BLOOD
GLUCOSE LEVELS OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS IN
MAYASARI VILLAGE

Halimatul Nur Safitri, Yanti Cahyati2, Heri Djamiatul Maulana3
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Jalan Babakan Siliwangi No. 35 Kahuripan, Tawang, Kota Tasikmalaya

Email: nursafitrihalimatul@gmail.com

ABSTRACT

Diabetes mellitus occurs due to metabolic disorders that cause increased blood
glucose levels or hyperglycemia. One way to manage type 2 diabetes mellitus to
help lower blood glucose levels is drug therapy and physical exercise. Drug therapy
can be carried out pharmacologically and non-pharmacologically, one of which is
by drinking boiled guava leaves, while physical exercise can be done such as
diabetic foot exercises. This research aimed to determine the effect of guava leaf
decoction and diabetic foot exercises on reducing blood glucose levels in people
with type 2 diabetes mellitus. This research used quasi experimental design research
with a one group pretest-posttest design conducted in April 27-May 22 2024. The
population in this study were type 2 diabetes mellitus patients with glucose levels
of 200-300mg/dL and aged around 19-59 years in Mulyasari Village. Respondents
consisted of 25 people with a sampling technique used Non-Probability Sampling
through the Paired Sample T-test with significance < 0.05. The results of this study
show that there was an influence of the average value before and after the
intervention on reducing blood glucose levels in people with type 2 diabetes
mellitus with a p-value of 0,001. Researchers suggest that for further research,
selecting respondents, especially those who do not have a history of gastric disease,
and the research design used, should use a control group as a comparison
Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Blood Glucose Levels, Guava Leaf
Decoction, Diabetic Foot Exercises.
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