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Sifat Organoleptik dan Kandungan Gizi Silky Pudding 1kan Kembung dan Tepung Kacang
Kedelai Sebagai Alternatif Makanan Selingan Bagi Balita Untuk Mencegah Stunting

Deviana Fitrianti

INTISARI

Stunting adalah masalah kekurangan gizi jangka panjang yang ditandai dengan hasil PB/U atau
TB/U berada di bawah ambang batas (Z-Score) dari -2 SD hingga -3 SD. Berdasarkan data Survei
Status Gizi Nasional tahun 2022 menunjukkan prevalensi srunting di Kabupaten Tasikmalaya
sebesar 27,5%. Salah satu faktor penyebab stunting yaitu kurang asupan gizi terutama protein,
kalsium, dan zink. Upaya untuk mencegah terjadinya kejadian stunting yaitu dengan pemberian
makanan tambahan tinggi protein, kalsium dan zink untuk balita. Ikan kembung dan tepung
kacang kedelai merupakan bahan pangan yang dapat digunakan untuk membuat makanan
tambahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sifat organoleptik (warna, aroma, rasa, dan
tekstur) dan kandungan gizi silky pudding ikan kembung dan tepung kacang kedelai. Jenis
penelitian eksperimen dengan analisis deskriptif. Uji organoleptik menggunakan hedonik scale
test. Perhitungan gizi mengacu pada Tabel Komposisi Pangan Indonesia (TKPI) 2017 serta
menggunakan Ms. Office. Penelitian terdiri dari 5 formula dengan perbandingan ikan kembung dan
tepung kacang kedelai yaitu F1 (85%:15%), F2 (75%:25%), F3 (65%:35%), F4 (55%:45%), F5
(45%:55%). Uji organoleptik oleh 30 orang panelis tidak terlatih. Sehingga didapatkan formula
terbaik yaitu F1 dengan nilai rata-rata keseluruhan 3,8. Nilai gizi per 100 g silky pudding F1 yaitu
137,3 kkal energi, 4,8 g protein, 0,4 mg zink dan 124,7 mg kalsium. Dalam 1 cup (50 g) silky
pudding dapat memenuhi AKG sebanyak 4,8% energi, 11% protein,0,2% zink dan 9,4% kalsium.
Sehingga mengonsumsi 3 cup silky pudding dapat mencukupi AKG. Perkiraan harga jual produk
F1 Rp. 4.261/100 gram.

Kata Kunci : Stunting, Silky Pudding, Ikan Kembung, Kacang Kedelai, Organoleptik.



ABSTRACT

DEVIANA FITRIANTI. “Organoleptic Properties and Nutritional Content of Silky Mackerel
Pudding and Soybean Flour as Alternative Stuffed Food for Toddlers to Prevent Stunting."
Under supervision of PIJAR BEYNA FATAMORGANA

Stunting is a long-term malnutrition problem characterized by PB/U or TB/U results that are
below the threshold (Z-Score) from -2 SD to -3 SD. Based on data from the 2022 National
Nutrition Status Survey, the prevalence of stunting in Tasikmalava Regency is 27.5%. One of the
factors causing stunting is insufficient nutritional intake, especially protein, calcium and zinc.
Efforts to prevent stunting occur by providing additional food high in protein, calcium and zinc for
toddlers. Mackerel and soybean flour are food ingredients that can be used to make additional
food. This research aims to determine the organoleptic properties (color, aroma, taste and texture)
and nutritional content of silky mackerel pudding and soybean flour. Type of experimental
research with descriptive analysis. The organoleptic test uses the hedonic scale test. Nutritional
calculations refer to the 2017 Indonesian Food Composition Table (TKPI) and use Ms. Office. The
research consisted of 5 formulas with a ratio of mackerel and soybean flour, namely F1 (85%:
15%), F2 (75%: 25%), F3 (65%: 35%), F4 (55%: 45%), F5 (45%:55%). Organoleptic test by 30
untrained panelists. So the best formula is obtained, namely F1 with an overall average value of
3.8. The nutritional value per 100 g of silky pudding F1 is 137.3 kcal energy, 4.8 g protein, 0.4 mg
zine and 124.7 mg calcium. In 1 cup (50 g) silky pudding can meet the RDA of 4.8% energy, 11%
protein, 0.2% zinc and 9.4% calcium. So consuming 3 cups of silky pudding can meet the AKG.
Estimated selling price for F1 products Rp. 4,261/100 grams.

Keywords : Stunting, Silky Pudding, Mackerel, Soybeans, Organoleptic.
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