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ABSTRAK

Pengaruh Terapi Bermain Healthies Stacko Terhadap Tingkat Kecemasan
dan Motivasi Minum Obat Anak Thalasemia Usia Sekolah
di RS Prasetya Bunda

Adilah Rosna Putri

Thalasemia dikategorikan sebagai penyakit yang tidak dapat memproduksi
hemoglobin dengan baik, sehingga penderita yang mengalami akan memiliki gejala
anemia secara terus menerus. Indonesia termasuk kedalam negara yang setiap
tahunnya mengalami peningkatan kasus thalasemia Meningkatnya kasus
thalasemia pada anak tentunya harus mengganti fokus baru dengan berfokus pada
psikologis anak. Mengingat bahwa pengobatan thalasemia dijalankan seumur hidup
dan akan membuat anak merasa bosan dan lelah. Terapi bermain merupakan salah
satu penanganan non farmakologis untuk mengurangi kecemasan dan
meningkatkan motivasi pada anak dalam meminum obat. Salah satu terapi bermain
tersebut adalah healthies stacko. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh terapi bermain healthies stacko terhadap tingkat kecemasan dan motivasi
minum obat anak thalasemia usia sekolah di RS Prasetya Bunda kota Tasikmalaya.
Penelitian ini menggunakan quasi exsperimental dengan one group pre-test post-
test design. Sampel pada penelitian ini menggunakan total sampling sebanyak 55
responden dengan pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa data
menggunakan paired sample t-test dan wilcoxon. Hasil penelitian menunjukan pada
rerata skor kecemasan didapatkan rerata 50.27 dan setelah dilakukan terapi bermain
menurun menjadi 42.42. Selain itu, untuk skor rerata motivasi minum obat
didapatkan rerata 55.91 dan setelah dilakukan terapi bermain adanya peningkatan
menjadi 64.35. Hasil analisa penelitian ini menunjukkan skor kecemasan p sebesar
0.001 (p < 0,05) yang berarti Ha diterima dan Ho ditolak. Selain itu, pada skor
motivasi minum obat didapatkan p sebesar 0.001 (p <0,05) yang berarti Ha diterima
dan Ho ditolak. Artinya, adanya pengaruh terapi bermain healthies stacko terhadap
tingkat kecemasan dan motivasi minum obat anak thalasemia usia sekolah di RS
Prasetya Bunda. Terapi bermain healthies stacko dapat ditambahkan sebagain
intervensi asuhan keperawatan untuk meningkatkan pelayanan perawatan.

Kata Kunci : Healthies Stacko, Kecemasan, Motivasi Minum Obat, Anak
Thalasemia
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ABSTRACT

The Effect of Healthies Stacko Play Therapy on Anxiety Levels and Motivation
to Take Medication for School-Age Thalassemia Children
at Prasetya Bunda Hospital

Adilah Rosna Putri

Thalassemia is categorized as a disease that cannot produce hemoglobin properly,
so patients who experience it will have symptoms of anemia continuously. Indonesia
is included in a country that annually experiences an increase in thalassemia cases
The increasing cases of thalassemia in children must certainly change the new
focus by focusing on the child's psychology. Given that thalassemia treatment is
carried out for life and will make children feel bored and tired. Play therapy is one
of the non-pharmacological treatments to reduce anxiety and increase motivation
in children in taking medication. One of these play therapies is stacko healthies.
The purpose of this study was to determine the effect of healthies stacko play
therapy on anxiety levels and motivation to take medication for school-age
thalassemia children at Prasetya Bunda Hospital, Tasikmalaya city. This study
used quasi-exsperimental with one group pre-test post-test design. The sample in
this study used total sampling of 55 respondents with data collection using a
questionnaire. Data analysis using paired sample t-test and wilcoxon. The results
showed that the average anxiety score obtained an average of 50.27 and after play
therapy decreased to 42.42. In addition, for the mean score of motivation to take
medicine, the mean was 55.91 and after play therapy there was an increase to
64.35. The results of the analysis of this study showed a p anxiety score of 0.001 (p
< 0.05) which means Ha is accepted and Ho is rejected. In addition, the score of
motivation to take medicine obtained a p of 0.001 (p < 0.05) which means Ha is
accepted and Ho is rejected. This means that there is an effect of healthies stacko
play therapy on anxiety levels and motivation to take medication for school-age
thalassemia children at Prasetya Bunda Hospital. Healthies stacko play therapy
can be added as a nursing care intervention to improve care services.

Keywords: Healthies Stacko, Anxiety, Motivation to Take Medication, Thalassemia
Children
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