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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Apendiktomi Dengan Pemberian
Terapi Aroma Minyak Lemon Terhadap Skala Nyeri.

Fasa Nur Adhariani!
Dr.Asep Kuswandi?
Yudi Triguna®

Latar Belakang Apendiktomi adalah pembedahan atau oprasi pengangkatan
apendiks yang dilakukan hanya untuk mengobati penyakit apendisitis atau
pengangkatan usus buntu yang terinfeksi. Angka kejadian apendiks di dunia 1,4%
dan 1,812. Di Indonesia pada tahun 2021 adalah 7% (23,3/10.000). Apendiktomi
dapat diobati secara farmakologis yaitu mengonsumsi obat sesuai dengan saran
dokter, dan nonfarmakologis, salah satunya yaitu tindakan terapi aroma minyak
lemon. Salah satu masalah keperawatan yang muncul yaitu nyeri akut Tujuan dari
penulisan karya tulis ilmiah ini agar penuis mampu melakukan tindakan terapi
aroma minyak lemon untuk mengetahui perubahan penurunan skala nyeri. Metode
penelitian menggunakan metode gabungan (metode kualitatif dan kuantitatif)
jumlah pasien 2. Teknik pengumpulan data dengan wawancara, pemeriksaan fisik,
dan studi kasus dengan metode kualitatif kemudian mengumpulkan data penurunan
skala nyeri pada pasien post apendiktomi. Proses studi kasus dilaksanakan selama
5 hari, dimualai tanggal 2 April 2024 sampai 6 April 2024 yang bertempatan RSUD
SMC. Hasil studi kasus dari karya tulis ilmiah ini menunjukkan hasil skala nyeri
menurun, pada responden 1 penurunan skala nyeri sebanyak 7 penurunan skala.
Responden 2 mengalami penurunan skala nyeri sebanyak 5 penurunan skala.
Kesimpulan dari studi kasus karya tulis ilmiah ini adalah dapat disimpulkan bahwa
ada pengaruh terapi aroma minyak lemon terhadap penurunan skala nyeri pada
pasien post apendiktomi. Saran diharapkan tindakan ini dapat diterapkan atau
dijadikan (Standar Operasional Prosedur) SOP untuk penanganan apendiktomi,
serta untuk memastikan ketepatan dari keberhasilan tindakan terapi aroma minyak
lemon terhadap penurunan skala nyeri .

Kata Kunci : Apendiktomi, Skala Nyeri, Aroma Minyak Lemon

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya'--



ABSTRACT

Nursing Care for Post-Appendectomy Patients Using Lemon Oil Aroma Therapy
on Pain Scale.

Fasa Nur Adhariani’
Dr.Asep Kuswandi?
Yudi Triguna®

Appendectomy is surgery or surgery to remove the appendix which is performed
only to treat appendicitis or to remove an infected appendix. The incidence of
appendicitis in the world is 1.4% and 1,812. In Indonesia in 2021 it is 7%
(23.3/10,000). Appendectomy can be treated pharmacologically, namely taking
medication according to doctor's advice, andnonpharmacological, one of which is
the action of lemon oil aroma therapy. One of the nursing problems that arises is
acute painObjectivefrom writing this scientific paper so that the author is able to
carry out lemon oil aroma therapy to determine changes in decreasing the pain
scale.Method The research used a combined method (qualitative and quantitative
methods) with the design being an exploratory sequence and concurrent
triagulation. Data collection techniques using interviews, physical examinations,
and case studies using qualitative methods then collected data on reducing the pain
scale in post-appendectomy patients. The case study process was carried out for 5
days, starting from April 2 2024 to April 6 2024 at the SMC Regional
Hospital Results The case study from this scientific paper shows that the results of
the pain scale decreased, in respondent I the pain scale decreased by 7 decreases
on the scale. Respondent 2 experienced a decrease in the pain scale by 5 decreases
on the scale.Conclusion From the case study of this scientific paper, it can be
concluded that there is an effect of lemon oil aroma therapy on reducing the pain
scale in post-appendectomy patients.Suggestion It is hoped that this action can be
implemented or used as a (Standard Operating Procedure) SOP for handling
appendectomies, as well as to ensure the accuracy of the success of the lemon oil
aroma therapy action in reducing the pain scale.

Keywords: Appendectomy, Pain Scale, Lemon
Ministry of Health of the Republic of Indonesia

Tasikmalaya ministry of Health Polytechnic'??
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