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ABSTRAK  

 

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Partum Spontan Pervaginam 

Dengan Penerapan Senam Kegel Dalam Mempercepat Penyembuhan Luka 

Perineum Di Ruang Marwah RSUD SMC Kabupaten Tasikmalaya 

 

 

Indy Hunafa1  

Tetet Kartilah2 

Tetik Nurhayati3 

 

Luka perineum adalah robekan spontan pada saat lahir atau bisa disebabkan karena 

episiotomi untuk melebarkan jalan lahir pada saat melahirkan janin. Dampak dari 

luka perineum pada ibu post partum diantaranya terjadinya infeksi pada jahitan 

perineum. Kegel exercise atau senam kegel merupakan salah satu senam nifas yang 

dapat menguatkan otot dasar panggul, juga merupakan salah satu cara untuk 

mempercepat pemulihan luka pada perineum. melalui   meningkatkan kelancaran 

sirkulasi darah oksigen ke dalam otot dan jaringan perineum. Tujuan Karya Tulis 

Ilmiah ini adalah untuk melihat proses penyembuhan luka pada ibu post partum 

yang diberikan latihan senam kegel. Desain yang digunakan dalam Karya Tulis 

Ilmiah ini adalah kualitatif dalam bentuk laporan kasus untuk mengetahui pengaruh 

latihan senam kegel dalam mempercepat proses penyembuhan luka perineum pada 

ibu post partum pervaginam. Dengan sampel 2 ibu post partum spontan pervaginam 

hari-1. Hasil penelitian diperoleh pelaksanaan proses keperawatan dilakukan sesuai 

masalah yang ditemukan, melalui tahapan pengkajian, perumusan diagnosa, 

perencanaan, pelaksanaan senam kegel, dan evaluasi pada hari ke-5 perawatan. 

Didapatkan hasil bahwa senam kegel efektif dalam mempercepat proses 

penyembuhan luka perineum. Respon yang didapatkan dari pelaksanaan selama 5 

hari pada kedua responden menunjukan kesesuaian antara teori dan hasil 

pelaksanaan. Kedua responden melewati tahapan proses penyembuhan luka sesuai 

dengan teori dimana pada hari ke-5 keadaan luka kedua responden sudah kering 

juga tidak menujnukan adanya tanda dan gejala infeksi. 

 

Kata Kunci: Luka Perineum, Penyembuhan Luka, Post Partum, Senam Kegel. 
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ABSTRACT  

 

Nursing Care for Post Partum Spontaneous Vaginal Patients with the 

Application of Kegel Gymnastics in Accelerating the Healing of Perineal 

Wounds in the Marwah Room RSUD SMC Tasikmalaya Regency 

 

 

Indy Hunafa1  

Tetet Kartilah2 

Tetik Nurhayati3 

 

Perineal wounds are spontaneous tears at birth or can be caused by episiotomy to 

widen the birth canal during fetal delivery. The impact of perineal wounds on post 

partum mothers includes infection of the perineal sutures. Kegel exercise or Kegel 

exercise is one of the post partum exercises that can strengthen the pelvic floor 

muscles, it is also one way to accelerate the recovery of perineal wounds. through 

increasing the smooth circulation of oxygen blood into the muscles and tissues of 

the perineum. The purpose of this scientific paper is to see the wound healing 

process in post partum mothers who are given Kegel exercises. The design used in 

this scientific paper is qualitative in the form of a case report to determine the effect 

of Kegel exercise in accelerating the healing process of perineal wounds in vaginal 

post partum mothers. With a sample of 2 spontaneous vaginal post partum mothers 

day-1. The results of the study obtained the implementation of the nursing process 

carried out according to the problems found, through the stages of assessment, 

diagnosis formulation, planning, implementation of Kegel exercises, and evaluation 

on the 5th day of treatment. The results showed that Kegel exercises were effective 

in accelerating the healing process of perineal wounds. The response obtained from 

the implementation for 5 days on both respondents showed conformity between 

theory and implementation results. Both respondents went through the stages of the 

wound healing process in accordance with the theory where on day-5. 

 

Keywords: Kegel Exercise, Post Partum, Perineal Wound, Wound Healing. 
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