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PENERAPAN TERAPI BERMAIN ULTRAMEGIC TERHADAP SKOR
KECEMASAN ANAK PENYANDANG THALASEMIA DI KLINIK

THALASEMIA RSUD DR. SOEKARDJO KOTA TASIKMALAYA

ABSTRAK

Aninda Widiawati, Dini Mariani
Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Latar Belakang : Thalasemia adalah suatu kondisi yang hingga saat ini pun belum bisa
disembuhkan, satu-satunya pengobatan untuk pasien thalasemia adalah tranfusi darah. Adanya
penusukan vena pada pemasangan tranfusi dapat menimbulkan rasa cemas, takut dan nyeri pada
anak. Oleh karena itu untuk mengurangi kecemasan yang dirasakan oleh anak, salah satunya dapat
diberikan terapi bermain Ultramegic. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
terapi bermain ultramegic terhadap skor kecemasan anak penyandang thalasemia saat tindakan
tranfusi darah. Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada 2 klien dengan proses
pemberian asuhan keperawatan dan pelaksanakan tindakan terapi bermain ultramegic dilakukan
selama 3 hari. Cara pengumpulan data dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi
dokumentasi. Hasil : Teradapat penurunan skor kecemasan pada anak penyandang thalasemia
setelah dilakukan intervensi terapi bermain ultramegic Kesimpulan : terdapdat penurunan skor

kecemasan pada anak penyandang thalasemia dengan rata — rata penurunan skornya adalah 4,33.

Kata Kunci : Kecemasan, terapi bermain, thalasemia
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THE IMPLEMENTATION OF ULTRAMEGIC PLAY THERAPY
ON ANXIETY SCORE IN CHILDREN WITH THALASEMIA AT
THALASSEMIA CLINIC OF RSUD DR. SOEKARDJO, TASIKMALAYA

ABSTRACT

Aninda Widiawati, Dini Mariani
Nurse Professional Education Study Program

Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic

Background: Thalassemia is a condition that cannot be cured until now, the only treatment for
thalassemia patients is blood transfusions. The existence of a vein puncture at the transfusion
installation can cause anxiety, fear and pain in children. Therefore, to reduce the anxiety felt by
children, one of them can be given Ultramegic play therapy Objective: This study aims to determine
the effect of ultramegic play therapy on the anxiety scores of children with thalassemia during blood
transfusions.. Method: This research used a case study method on 2 clients in which the process of
providing nursing care and implementing ultramegic play therapy was carried out for 3 days.
Methods for collecting data are interviews, observation, physical examination and documentation
studies. Results: There was a decrease in anxiety scores in children with thalassemia after
ultramegic play therapy intervention. Conclusion: There was a decrease in anxiety scores in children

with thalassemia with an average decrease in score of 4.33.

Keywords: Anxiety, play therapy, thalassemia
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