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Gambaran Indeks Glikemik (IG) dan Beban Glikemik (BG) pada Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya Tahun

2024

Eneng Sindi Fitri Nurizki

INTISARI

Diabetes melitus (DM) tipe 2 adalah satu dari penyakit metabolik yang umum terjadi di dunia serta
perkembangan penyakitnya diakibatkan adanya perpaduan dua faktor utama, yaitu gangguan sekresi
insulin dari sel B pankreas dan tidak mampunya jaringan insulin yang sifatnya sensitif untuk
merespon keberadaan insulin. Tujuan penelitian ini didasarkan guna mengetahui gambaran indeks
glikemik (IG) serta beban glikemik (BG) pada penderita DM tipe 2 di Puskesmas Tamansari Kota
Tasikmalaya. Jenis penelitian mengacu pada penelitian deskriptif analitik dengan variabel yang
diteliti adalah indeks glikemik (IG) dan beban glikemik (BG) pada penderita DM tipe 2 di
Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya tahun 2024. Pengambilan sampel menggunakan metode
non random sampling dengan teknik pengambilan sampel adalah consecutive sampling. Delapan
puluh penderita yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi (16 penderita laki-laki dan 64 penderita
perempuan). Semua penderita diwawancara dengan metode food recall dan SQ-FFQ. Hasil
penelitian ini dapat terlihat bahwa sebagian besar indeks glikemik dalam kategori sedang sebanyak
80 penderita (100%) dan beban glikemik dalam kategori rendah sebanyak 38 penderita (47,5%).
Kesimpulan: Indeks Glikemik pada kategori sedang dan Beban Glikemik pada kategori rendah.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Indeks Glikemik, Beban Glikemik



ENENG SINDI FITRI NURIZKI. Description of the Glycemic Index (IG) and
Glycemic Load (BG) in Type 2 Diabetes Melitus Sufferers at the Tamansari

Community Health Center, Tasikmalaya City in 2024. Under supervision of
EDRI INDAH YULIZA NUR

ABSTRACT

Type 2 diabetes mellitus (DM) is one of the metabolic diseases that is common in the world and the
development of the disease is caused by a combination of two main factors, namely impaired insulin
secretion from pancreatic f§ cells and the inability of insulin-sensitive tissue to respond to the
presence of insulin. The aim of this research is to determine the description of the glycemic index
(IG) and glycemic load (BG) in type 2 DM sufferers at the Tamansari Community Health Center,
Tasikmalaya City. This type of research refers to analytical descriptive research with the variables
studied being the glycemic index (IG) and glycemic load (BG) in type 2 DM sufferers at the
Tamansari Community Health Center, Tasikmalaya City in 2024. Sampling used a non-random
sampling method with the sampling technique being consecutive sampling. . Eighty people met the
inclusion and exclusion criteria (16 men and 64 women). All sufferers were interviewed using the
food recall and SQ-FFQ methods. The results of this study can be seen that the majority of the
glycemic index is in the medium category, 80 sufferers (100%) and the glycemic load is in the low
category, 38 sufferers (47.5%). Conclusion: Glycemic Index is in the medium category and
Glycemic Load is in the low category.

Keywords : Diabetes Melitus Type 2, Glycemic Index, Glycemic Load
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