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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pada Anak Usia Balita Dengan Bronkopneumonia Yang Dilakukan
Terapi Kombinasi Fisioterapi Dada Dan Pursed Lips Breathing Di Ruang Muzdalifah RSUD
SMC Kabupaten Tasikmalaya

Sesi El Kusnadi*
Novi Enis Rosuliana, S.Kep., Ns., Sp.Kep.An?
Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M.Kep®

Balita adalah usia yang paling rentan terhadap penyakit karena sistem pertahanan tubuh mereka
belum stabil sehingga pneumonia meningkat pada usia balita, diantaranya bronkopneumonia.
Bronkopneumonia termasuk penyakit saluran pernapasan yang sering terjadi pada usia anak.
Penyakit ini merupakan suatu peradangan saluran pernapasan bagian bawah yang menyerang satu
atau lebih lobus paru-paru. Terjadinya peningkatan eksudat pada pneumonia lobularis
(bronkopneumonia) dikarenakan adanya mikroorganisme yang masuk pada bronkiolus atau
bronkus distal, menjadikan bersihan jalan napas tidak efektif sehingga dibutuhkan tindakan terapi
kombinasi fisioterapi dada dan pursed lips breathing untuk meningkatkan bersihan jalan napas.
Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada
anak usia balita dengan bronkopneumonia yang dilakukan terapi kombinasi fisioterapi dada dan
pursed lips breathing di Ruang Muzdalifah RSUD SMC Kabupaten Tasikmalaya. Desain
penelitian yang digunakan menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Hasil akhir penelitian didapatkan setelah dilakukan terapi kombinasi fisioterapi dada dan
pursed lips breathing selama 15 menit memiliki pengaruh yang signifikan terahadap peningkatan
bersihan jalan napas.

Kata Kunci: Balita, Bersihan Jalan Napas, Bronkopneumonia, Terapi Kombinasi Fisioterapi Dada
dan Pursed Lips Breathing.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya®?*
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ABSTRACT

Nursing Care For Toddlers With Bronchopneumonia Carried Out A Combination Therapy
Of Chest Physiotherapy And Pursed Lips Breathing In The Muzdalifah Room Of SMC
Hospital, Tasikmalaya Regency

Sesi El Kusnadi'
Novi Enis Rosuliana, S.Kep., Ns., Sp.Kep.An?
Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M.Kep®

Toddlers are the age most vulnerable to disease because their body's defense system is not yet
stable so pneumonia increases at the age of toddlers, including bronchopneumonia.
Bronchopneumonia includes respiratory tract diseases that often occur at a child's age. This disease
is an inflammation of the lower respiratory tract that attacks one or more lobes of the lungs. The
occurrence of increased exudate in lobular pneumonia (bronchopneumonia) due to
microorganisms entering the bronchioles or distal bronchi, making airway clearance ineffective so
that a combination of chest physiotherapy and pursed lips breathing is needed to improve airway
clearance. The purpose of writing this scientific paper is to find out the picture of nursing care in
toddlers with bronchopneumonia carried out a combination therapy of chest physiotherapy and
pursed lips breathing in the Muzdalifah Room of SMC Hospital, Tasikmalaya Regency. The
research design used used qualitative descriptive method with case study approach. The final
results of the study obtained after a combination therapy of chest physiotherapy and pursed lips
breathing for 15 minutes had a significant effect on improving airway clearance.

Keywords: Airway Clearance, Bronchopneumonia, Combination Therapy Chest Physiotherapy
and Pursed Lips Breathing, Toddler.

Ministry of Health of the Republic of Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya™**
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