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ABSTRAK 

Latar Belakang anak-anak memiliki kebutuhan yang berkembang sesuai usia, 

seperti diatur dalam UU No. 35/2014. Bermain di luar rumah meningkatkan risiko 

penyakit karena kurangnya kebersihan, membuat anak usia sekolah rentan terhadap 

penyakit seperti diare akibat kurangnya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), 

seperti mencuci tangan. Edukasi mencuci tangan dengan metode bernyanyi efektif 

meningkatkan kebiasaan mencuci tangan dan mendukung perkembangan anak. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh metode bermain 

terhadap pengetahuan dan keterampilan mencuci tangan pada anak usia sekolah di 

SDN 5 Arjawinangun menggunakan Metode deskriptif komparatif dalam bentuk 

studi kasus digunakan untuk menganalisa secara mendalam mengenai tingkat 

pengetahuan dan keterampilan cuci tangan pada anak usia sekolah. Hasil Subyek 

terdiri dari 2 anak usia sekolah. Klien pertama mendapat nilai 80 poin pada tes tulis 

awal, sementara klien kedua mendapat 70 poin. Setelah edukasi cuci tangan, 

keduanya meningkat menjadi 100 poin pada tes berikutnya. Kedua klien 

mempraktikkan 10 tahapan cuci tangan dengan 6 langkah. Pada hari pertama, 

keduanya mendapat 75 poin, naik menjadi 80 poin pada hari berikutnya, dan 

mencapai 90 poin pada hari terakhir.. Kesimpulan edukasi mencuci tangan dengan 

bernyanyi meningkatkan pengetahuan dan keterampilan mencuci tangan pada anak-

anak. 
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ABSTRACT 

Background Children have needs that develop according to age, as regulated in 

Law No. 35/2014. Playing outdoors increases the risk of illness due to lack of 

hygiene, making school-age children vulnerable to diseases such as diarrhea due 

to a lack of Clean and Healthy Living Behaviors (PHBS), such as washing hands. 

Handwashing education with the singing method is effective in improving 

handwashing habits and supporting children's development. The purpose of this 

study is to analyze the influence of the play method on the knowledge and skills of 

handwashing in school-age children at SDN 5 Arjawinangun using  a  comparative 

descriptive method in the form of a case study used to analyze in depth the level of 

knowledge and handwashing skills in school-age children. The results of the 

subjects consisted of 2 school-age children. The first client scored 80 points on the 

initial written test, while the second client scored 70 points. After the handwashing 

education, both increased to 100 points on the next test. Both clients practiced 10 

stages of hand washing with 6 steps. On the first day, both of them got 75 points, 

rose to 80 points the next day, and reached 90 points on the last day. Conclusion 

Handwashing education by singing improves knowledge and handwashing skills in 

children. 
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