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ABSTRAK

Bronkopneumonia kondisi infeksi pada saluran pernapasan yaitu pada bronkiolus dan alveolus
paru yang disebabkan oleh adanya mikroorganisme seperti virus, bakteri, serta jamur sehingga
mengakibatkan batuk berdahak, demam, dispnea, gelisah, dan gejala yang lainnya. Faktor risiko
terjadinya bronkopneumonia pada anak usia infant yaitu berkaitan dengan usia, jenis kelamin,
BBLR, gizi buruk atau kurang, kelengkapan imunisasi, pemberian ASI eksklusif, dan lingkungan.
Penerapan uap minyak eucalyptus dan clapping vibrasi dapat menjadi salah satu terapi untuk
menangani masalah bersihan jalan napas yang tidak efektif pada anak. Penelitian ini bertujuan
untuk memberikan gambaran mengenai penerapan uap minyak eucalyptus dan clapping vibrasi
terhadap frekuensi napas pada infant (1-12 bulan) yang mengalami bronkopneumonia.
Berdasarkan hasil dari pemberian asuhan keperawatan melalui penerapan uap minyak eucalyptus
dan clapping vibrasi pada kedua pasien bronkopneumonia diperoleh selisih rata-rata penurunan
frekuensi napas pada yaitu sebesar 1 kali per menit dengan jumlah rata-rata penurunan pada pasien
1 sebesar 8 kali per menit dan pada pasien 2 sebesar 7 kali per menit. Hasil tersebut menunjukkan
adanya kesenjangan antara kedua pasien dengan penurunan frekuensi napas pada pasien 1 lebih
signifikan disbanding dengan pasien 2. Diharapkan terapi uap eucalyptus dan clapping vibrasi

terhadap frekuensi napas anak dengan bronkopneumonia dapat diterapkan.

Kata kunci: bronkopneumonia, clapping vibrasi, infant, uap minyak
eucalyptus
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ABSTRACT

Bronchopneumonia is an infectious condition of the respiratory tract, namely the bronchioles and
alveoli of the lungs, which is caused by the presence of microorganisms such as viruses, bacteria
and fungi, resulting in a cough with phlegm, fever, dyspnea, anxiety and other symptoms. Risk
factors for bronchopneumonia in infants are related to age, gender, LBW, poor or inadequate
nutrition, complete immunization, exclusive breastfeeding, and environment. Application of
eucalyptus oil vapor and vibration clapping can be a therapy to treat the problem of ineffective
airway clearance in children. This study aims to provide an overview of the application of
eucalyptus oil vapor and vibration clapping to respiratory frequency in infants (1-12 months) who
experience bronchopneumonia. Based on the results of providing nursing care through the
application of eucalyptus oil vapor and vibration clapping to the two bronchopneumonia patients,
it was found that the difference in the average decrease in respiratory frequency was 1 time per
minute with the average number of decreases in patient 1 being 8 times per minute and in patient 2
at 7 times per minute. These results show that there is a gap between the two patients with a more

significant decrease in respiratory frequency in patient 1 compared to patient 2. It is hoped that
eucalyptus steam therapy and vibration clapping can be applied to the respiratory
frequency of children with bronchopneumonia.

Keywords: infants, bronchopneumonia, eucalyptus oil vapor, clapping vibration
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