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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA POP-UP BOOK 

DIGITAL TERHADAP SKOR RERATA PENGETAHUAN TENTANG 

PENCEGAHAN GASTRITIS PADA SISWA KELAS XI  MAN 2 

TASIKMALAYA 

 

ABSTRAK 

Proses penyampaian informasi yang belum maksimal dikalangan remaja menyebabkan 

kurangnya pemahaman mengenai kesehatan terutama tentang pencegahan penyakit 

gastritis. Remaja  middle adolescene (16-18 tahun) menjadi generasi teknologi yang 

tidak lepas dari alat digital. Sehingga diperlukan media yang sesuai untuk mendukung 

proses penyampaian informasi kesehatan yang efektif. Salah satunya dengan pop-up 

book digital sebagai media pendidikan kesehatan audiovisual dalam bentuk tiga 

dimensi yang memanfaatkan indera penglihatan dan pendengaran untuk meningkatkan 

daya tangkap seseorang yang dapat diterapkan pada remaja untuk meningkatkan 

pengetahuan mengenai kesehatan.  Pesan yang ditangkap dari media pop-up book 

digital menjadi informasi yang bermakna sehingga lebih mudah dipahami. Tujuan 

penelitian yaitu untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media Pop-

up Book Digital terhadap skor rerata pengetahuan siswa kelas XI MAN 2 Tasikmalaya 

mengenai pencegahan gastritis. Metode penelitian  kuantitatif dengan rancangan 

penelitian quasy-eksperimental dengan control design. Populasi berjumlah 441 siswa 

dengan sampel berjumlah 36 responden menggunakan teknik sampling Probability 

Sampling dengan Stratified Random Sampling. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas oleh peneiti. Hasil 

penelitian terdapat perbedaan signifikan skor rerata pengetahuan antara sebelum dan 

sesudah dilakukan perlakuan pada kelompok intervensi (ρ value 0.000), serta terdapat 

perbedaan signifikan skor rerata pengetahuan antara kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol setelah diberikan perlakuan (ρ value 0.000). Penyajian media 

audiovisual pop-up book digital menarik perhatian remaja yang dapat membuat 

informasi diterima lebih mudah melalui visual dan audio. Dari hasil penelitian 

didapatkan bahwa pendidikan kesehatan dengan media pop-up book berbentuk digital 

menjadi media yang dapat digunakan untuk penyampaian informasi kepada remaja 

sebagai generasi yang tidak terlepas dari perkembangan digital . Penulis menyarankan 

untuk memanfaatkan media pop-up book digital untuk menyampaikan informasi 

kepada siswa terkait kesehatan khususnya mengenai pencegahan gastritis. 

 

Kata kunci : Pop-up Book Digital, Remaja, Pendidikan Kesehatan 
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH DIGITAL POP-UP BOOK 

MEDIA ON THE MEAN SCORE OF KNOWLEDGE ABOUT GASTRITIS 

PREVENTION IN CLASS XI MAN 2 TASIKMALAYA STUDENTS 

 

ABSTRACT 

The process of delivering information that has not been maximized among adolescents 

causes a lack of understanding about health, especially about preventing gastritis. 

Middle adolescents (16-18 years old) become technological generation who cannot be 

separated from digital tools. So that appropriate media is needed to support the process 

of delivering effective health information. One of them is a digital pop-up book as an 

audiovisual health education media in three-dimensional form that utilizes the senses 

of sight and hearing to increase a person's ability to capture which can be applied to 

adolescents to increase knowledge about health.  Messages captured from digital pop-

up book media become meaningful information so that it is easier to understand. The 

purpose of the study was to determine the effect of health education with Pop-up Book 

Digital media on the average score of knowledge of grade XI students of MAN 2 

Tasikmalaya regarding gastritis prevention. Quantitative research method with quasy-

experimental research design with control design. The population amounted to 441 

students with a sample of 36 respondents using the sampling technique Probability 

Sampling with Stratified Random Sampling. The research instrument used a 

questionnaire that had been tested for validity and reliability by the researcher. The 

results showed that there was a significant difference in the mean score of knowledge 

between before and after treatment in the intervention group (ρ value 0.000), and there 

was a significant difference in the mean score of knowledge between the intervention 

group and the control group after treatment (ρ value 0.000). Audiovisual pop-up digital 

book media presentations attract the attention of teenagers who can make information 

easier to receive through visual and audio. From the results of the study, it was found 

that health education with digital pop-up book media is a medium that can be used to 

deliver information to adolescents as a generation that cannot be separated from digital 

development. The author suggests utilizing digital pop-up book media to convey 

information to students related to health, especially regarding gastritis prevention. 

 

Keywords: Pop-up Book Digital, Adolescent, Health Education 
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