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ABSTRAK 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON DAN TERAPI 
MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI 

PADA PASIEN POST OPERASI APPENDIKTOMI DI RUANG MELATI 4 
RSUD DR SOEKARDJO TASIKMALAYA 

 
Linda Nimatillah1, Yanti Cahyati2 

 

Latar belakang : Appendisitis dapat didefinisikan sebagai radang usus buntu dan merupakan 
penyebab paling umum dari abdomen akut. Tindakan pengobatan terhadap apendisitis dapat 
dilakukan dengan cara operasi yaitu dengan dilakukannya pembedahan appendiktomi. Pada 
umumnya appendiktomi dapat menimbulkan luka insisi sehingga seseorang akan menunjukkan 
respon berupa rasa nyeri. Tindakan nonfarmakologi yang dapat dilakukan untuk mengurangi rasa 
nyeri adalah teknik relaksasi benson dan terapi murottal Al Qur’an. Tujuan : untuk mengetahui 
pengaruh teknik relaksasi benson dan terapi murottal Al Qur’an terhadap penurunan skala nyeri pada 
pasien post operasi appendiktomi. Metode : desain penelitian menggunakan metode deskriptif 
dengan pendekatan studi kasus, dengan jumlah sampel 2 responden post operasi appendiktomi yang 
mengalami nyeri dengan skala 5-6 NRS dengan menerapkan teknik relaksasi benson dan terapi 
murottal Al Qur’an yang dilakukan 2 kali sehari selama 10-15 menit. Hasil : setelah dilakukan 
implementasi selama 3 hari perawatan didapatkan hasil kedua responden mengalami penurunan 
nyeri, responden pertama mengeluh nyeri pada skala 6 NRS setelah dilakukan terapi selama 3 hari 
keluhan nyeri menurun dengan skala nyeri 2 NRS, dan pada responden 2 mengeluh nyeri pada skala 
5 NRS setelah dilakukan terapi selama 3 hari keluhan nyeri menurun dengan skala nyeri 2 NRS. 
Penerapan teknik relaksasi benson dan terapi murottal Al Qur’an memiliki pengaruh terhadap 
penurunan skala nyeri pada pasien post operasi appendiktomi. 
 
Kata Kunci : Appendiktomi, Nyeri, Relaksasi Benson, Murottal Al Qur’an  
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ABSTRACT 

 
 

APPLICATION OF BENSON'S RELAXATION TECHNIQUE AND 
MUROTTAL AL-QUR'AN THERAPY TO REDUCTION THE SCALE OF 
PAIN IN PATIENTS POST APPENDICTOMY OPERATION IN ROOM 

MELATI 4 RSUD DR SOEKARDJO TASIKMALAYA 
 

Linda Nimatillah1, Yanti Cahyati2 

 
 

Background: Appendicitis can be defined as inflammation of the appendix and is the most common 
cause of acute abdomen. Treatment for appendicitis can be carried out surgically, namely by 
performing an appendectomy. In general, an appendectomy can cause an incision wound so that a 
person will show a response in the form of pain. Non-pharmacological measures that can be taken 
to reduce pain are the Benson relaxation technique and Al Qur'an murottal therapy. Objective: to 
determine the effect of the Benson relaxation technique and Al Qur'an murottal therapy on reducing 
the pain scale in post-appendectomy patients. Method: the research design used a descriptive 
method with a case study approach, with a sample size of 2 respondents post appendectomy surgery 
who experienced pain on a scale of 5-6 NRS by applying the Benson relaxation technique and Al 
Qur'an murottal therapy which was carried out 2 times a day for 10-15 minute. Results: After 
implementing 3 days of treatment, the results showed that both respondents experienced a decrease 
in pain, the first respondent complained of pain on a scale of 6 NRS. After therapy for 3 days, 
complaints of pain decreased with a pain scale of 2 NRS, and the second respondent complained of 
pain on a scale of 5 NRS. After 3 days of therapy, pain complaints decreased with a pain scale of 2 
NRS. The application of the Benson relaxation technique and Al Qur'an murottal therapy has an 
influence on reducing the pain scale in post-appendectomy patients. 
 
Keywords: Appendectomy, Pain, Benson Relaxation, Murottal Al Qur'an 
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