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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON DAN TERAPI
MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI
PADA PASIEN POST OPERASI APPENDIKTOMI DI RUANG MELATI 4
RSUD DR SOEKARDJO TASIKMALAYA

Linda Nimatillah', Yanti Cahyati?

Latar belakang : Appendisitis dapat didefinisikan sebagai radang usus buntu dan merupakan
penyebab paling umum dari abdomen akut. Tindakan pengobatan terhadap apendisitis dapat
dilakukan dengan cara operasi yaitu dengan dilakukannya pembedahan appendiktomi. Pada
umumnya appendiktomi dapat menimbulkan luka insisi sehingga seseorang akan menunjukkan
respon berupa rasa nyeri. Tindakan nonfarmakologi yang dapat dilakukan untuk mengurangi rasa
nyeri adalah teknik relaksasi benson dan terapi murottal Al Qur’an. Tujuan : untuk mengetahui
pengaruh teknik relaksasi benson dan terapi murottal Al Qur’an terhadap penurunan skala nyeri pada
pasien post operasi appendiktomi. Metode : desain penelitian menggunakan metode deskriptif
dengan pendekatan studi kasus, dengan jumlah sampel 2 responden post operasi appendiktomi yang
mengalami nyeri dengan skala 5-6 NRS dengan menerapkan teknik relaksasi benson dan terapi
murottal Al Qur’an yang dilakukan 2 kali sehari selama 10-15 menit. Hasil : setelah dilakukan
implementasi selama 3 hari perawatan didapatkan hasil kedua responden mengalami penurunan
nyeri, responden pertama mengeluh nyeri pada skala 6 NRS setelah dilakukan terapi selama 3 hari
keluhan nyeri menurun dengan skala nyeri 2 NRS, dan pada responden 2 mengeluh nyeri pada skala
5 NRS setelah dilakukan terapi selama 3 hari keluhan nyeri menurun dengan skala nyeri 2 NRS.
Penerapan teknik relaksasi benson dan terapi murottal Al Qur’an memiliki pengaruh terhadap
penurunan skala nyeri pada pasien post operasi appendiktomi.

Kata Kunci : Appendiktomi, Nyeri, Relaksasi Benson, Murottal Al Qur’an
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ABSTRACT

APPLICATION OF BENSON'S RELAXATION TECHNIQUE AND
MUROTTAL AL-QUR'AN THERAPY TO REDUCTION THE SCALE OF
PAIN IN PATIENTS POST APPENDICTOMY OPERATION IN ROOM
MELATI 4 RSUD DR SOEKARDJO TASIKMALAYA

Linda Nimatillah', Yanti Cahyati?

Background: Appendicitis can be defined as inflammation of the appendix and is the most common
cause of acute abdomen. Treatment for appendicitis can be carried out surgically, namely by
performing an appendectomy. In general, an appendectomy can cause an incision wound so that a
person will show a response in the form of pain. Non-pharmacological measures that can be taken
to reduce pain are the Benson relaxation technique and Al Qur'an murottal therapy. Objective: to
determine the effect of the Benson relaxation technique and Al Qur'an murottal therapy on reducing
the pain scale in post-appendectomy patients. Method: the research design used a descriptive
method with a case study approach, with a sample size of 2 respondents post appendectomy surgery
who experienced pain on a scale of 5-6 NRS by applying the Benson relaxation technique and Al
Qur'an murottal therapy which was carried out 2 times a day for 10-15 minute. Results: Afier
implementing 3 days of treatment, the results showed that both respondents experienced a decrease
in pain, the first respondent complained of pain on a scale of 6 NRS. After therapy for 3 days,
complaints of pain decreased with a pain scale of 2 NRS, and the second respondent complained of
pain on a scale of 5 NRS. After 3 days of therapy, pain complaints decreased with a pain scale of 2
NRS. The application of the Benson relaxation technique and Al Qur'an murottal therapy has an
influence on reducing the pain scale in post-appendectomy patients.

Keywords: Appendectomy, Pain, Benson Relaxation, Murottal Al Qur'an

viil



DAFTARISI

HALAMAN JUDUL...cutiiineinssanicssanesssanssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssasssss i
LEMBAR PERSETUJUAN....ccccitnniinaicneisssnsssasssasssssssssssssesssasssssssssssssasssassssasssss ii
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS.....ccoovinninneissnressensssnssesssassssasns iii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASL.......ccccceeeeesuresanrenns iv
KATA PENGANTAR ...ooooviiiiniinnsnnisssnnisssanesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
ABSTRAK ....uoiiitiitinticticntintensnissntisssssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssessss viii
ABSTRACT cauauuuononnnnnvionsnnvriisssnsrissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss viiii
DAFTAR ISI cucuueiiiiniinnnninsnncsssnnesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassses iix
DAFTAR TABEL ...uuiioniineinniinsnicnnissansssssssssssssssssssssesssassssssssssssssssssssssassssssssess xii
DAFTAR SKEMA ....ucioniineinnninnseisssnosssssssssssssssssssssssssssssssssassssassssssssasssassssassss xiiiii
DAFTAR GAMBAR ....uuiinuiinriinnicsnissansssssssasssssssssssssasssassssassssssssssssassssassssssssass Xiv
DAFTAR LAMPIRAN....uiiinuiinennsancssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassssssssssss XV
BAB 1 PENDAHULUAN ...cocuitiniinnniennnssanssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssasssasss 1
1.1  Latar BelaKang.........coeiiiiivvniicnisnnnnissssnnicsssssnnecssssssssssssssssesssssssssssssssssanss 1
1.2 Rumusan Masalah .......iceiiicninnnicnnissnnicsssssnnecssssssssssssssssesssssssssssssssssssasss 7
1.3 TUUAN.cciiiinniriiiicnnricssssnnrecssssssnesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 7
1.3.1 Tujuan UmUIT ..oceeeeeeieeceeeciee et e eite e s e e eteeesaeeesseeessneeessneeennseeens 7
1.3.2 Tujuan KRUSUS.......cooiiiiiiiiiecie ettt eee e e ere e e e eas 8
) I S\ =1 1 N 8
L.4.1T Manfaat T@OTT....cccuuieeeiiieeiieeeieeeeieeeetee et e este e e e e e teeeebeeeeseeessseeesnseeennseeens 8
1.4.2 Manfaat Praktis .......ccccviieiiieiiiieciieeciie ettt e e eas 8
BAB 2 TINJAUAN LITERATUR......cccovinnuinneinsanesassssnssesssssssssssssssssasssassssassss 10
2.1 KONSEP DASAR PENYAKIT ....ccerierrerssancssanssanssesssassssasssassssasssassssassss 10
2.1.1 Definisi Penyakit........ccccecviieiiiiiiiiieeiie ettt e 10
2 B 3 5 o) [ Y4 USRS 10
2.1.3 FaKtor RISIKO ....cooiiiiiiie ettt e 11
2.1.4 Tanda dan Gejala..........ccoovieeiiiiiiiiieeee et 12
2.1.5 Pemeriksaan Penunjang..........cccceccveeeiiireriiieeniie e e 12
B BT () 111 0) 11 ) PSR 13
2.1.7 PenatalakSanaan ...........cccccceeeviieeiiieniiieeeieeeeieeeseeeere e e 14
2.1.8 Web Of CAULION .......eeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeieeeeieeeeteeesteesaaeesaeeesreeesnseessnseeennes 16

iX



2.2 KONSEP NYERI .....uirinrrnnninsnensnnnsnsssanssssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssss 17

2.2.1 DO INIST cueiiiiiieiie et 17
2.2.2 KIASTIKAST.c..eeiiiiiieie e e 18
2.2.3 MeKaniSME NYCIT ...ccccuuieeiiieeieiieeiiieeeieeeeieeesaeeessaeeesreessreessseeesseeessseesnssens 19
2.2.4 Faktor yang mempengaruhi NYETT ........cccvvveerieeerveeeiieeeiieeeieeeereeeeveeenenens 21
2.2.5 Penatalaksanaan NYEIT .....c.ccccuieeiiieriiireiiieeeieeeseeeesveeeteeeereeeeveeesveeennnees 23
2.3 KONSEP RELAKSASI BENSON & MUROTTAL AL-QUR’AN........ 26
2.3.1 Relaksasi BENSOM........cocuiiiiiiiiiiiiiieec e 26
2.3.2 Terapi Murottal Al-QUI’an........cccvieeiiiieiiiieciie e 30
2.4 KONSEP ASUHAN KEPERAWATAN ....cccvcininsurnrensuissensessaesssssessssssess 35
2.4. 1 PengKaJian ....cccueeieiieeiiieiiiie et eeeeeee et e et e e et e e et e e e e e e aeeenreas 35
2.4.2 Diagnosa Keperawatan...........ccceecveeriuieeeiiieeniieenieeeeeeeieeesieeesveeesveesnnnees 39
2.4.3 Intervensi Keperawatan..........ccceccveeeiieeeriieeniieenieeerreeeieeeeieeeeveeesaeeeenees 39
2.4.4 Implementasi Keperawatan ..........ccccecveeeiiiieriieeniieeiee e 44
2.4.5 Evaluasi Keperawatan ...........ccceeevveeriiieeiiiieeriie et siee e evee e e 45
2.5 KERANGKA TEORI.....uiiiiiiiseinsnnissniisessssesssnsssnssssssssssssssssssssssns 46
BAB 3 GAMBARAN KASUS ...uitiiiintinneinniinecssenssssssssssssisssesssessssssssnns 36
3.1 Gambaran Lokasi Penelitian ...........coiveeeveiieiisensseiisnensnncsnecsseecsnecsnenens 36
3.2 Resume Asuhan Keperawatan Klien 1 dan Klien 2 ..........cccceevueeenunenene 36

3.3 Pelaksanaan tindakan relaksasi benson & terapi murottal Al-Qur’an.. 41

3.4 Respon perubahan pasien yang telah dilakukan tindakan relaksasi

benson dan terapi murottal Al-QUI’an......ccccccceeiccsssnrecsisnnrecsssssnncsssnsssssnns 42
BAB 4 PEMBAHASAN......ciiiiiinntineistisntississsesssseessssssssssssssssssssssssssssssssss 44
4.1 Pelaksanaan Asuhan Keperawatan..........ecccccvveercccscnniccsssnnnncsssnssecsssnnne 44
o B B o< 1 Ted L | ) (SR 44
4.1.2 Diagnosa Nyeri Akut pada pasien post operasi appendiktomi.................... 47
4.1.3 Intervensi Keperawatan...........ccceevcueeeeiiieniieeiiee e esiee e e 48

4.2 Pelaksanaan tindakan relaksasi benson & terapi murottal Al Qur’an.49

4.3 Perubahan respon pada pasien post appendiktomi.........cccceeeevvuercccccnnnee 53
4.4 Analisis kesenjangan pada kedua pasien Appendiktomi.........cccceeeecunneee 55
4.5 Keterbatasan Penelitian .......ecieieinseiiissniiissnenissnecnsnenssnecssseecsssnecsssescssans 55
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ...t 57
5.1  KeSimPUIAn...iioniniiiiiiissniicsissnnicsssnsncssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssses 57
5.2 SATAN ceuueienniiinitiinntennntecnntennntecsntecssstesssstssssssssssstsssssesssssssssssssssssssssssssssses 58



DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN ..............

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 SOP Relaksasi BENSON........ccccoeuiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee e 28
Tabel 2.2 SOP Terapi Murottal AI-QUI’an..........cccccveeeiieeniieeieeeieeeee e 33
Tabel 3.1 Karakteristik responden penelitian Klien 1 dan Klien 2.................. 36
Tabel 3.2 Data Fokus Hasil Pengkajian Klien 1 dan Klien 2 ............ccccvvevenneen. 36
Tabel 3.3 Diagnosa Keperawatan Klien 1 dan klien 2 ..........cccccevveiviicieiniennnnnen. 37
Tabel 3.4 Intervensi Keperawatan pada kedua pasien...........ccccceeevevveeecieeenieennnnen. 38
Tabel 3.5 Implementasi Keperawatan pada kedua pasien...........cccceeeecvveenieennnnen. 39
Tabel 3.6 Evaluasi Keperawatan Pasien 1 dan Pasien 2...........ccccoeevvvvviveenieennnnen. 40
Tabel 3.7 Perubahan skala nyeri dengan terapi relaksasi benson dan terapi

murottal Al-QUITAN ........ooiiiiiie e e 42

xii



DAFTAR SKEMA

Skema 2.1 Web Of Caution Post Operasi Apendiktomi

Skema 2.2 Kerangka Teori Pasien Post Op Appendictomi..........cccceecvveeeveeennnnnn.

xiil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.Pain Asessment Tool (Numerik Rating Scale)

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Informed consent KIien Ny. S......cccoooiiiriiiiiniiieeeece e 65
Informed consent KIien NY. J.....ccccoeviiieiiiieniiiieieeceeeeee e 66
SOP Relaksasi BENnSon .........ccoceeiiiiiiiiieiiiiienieeeeeeeeeeee e 67
SOP terapi murottal Al QUI'an .........ccceeeeveeeiiieeiieecieeeee e 68
Pengkajian lanjut & monitoring nyeri klien 1............cocciininiien, 69
Pengkajian lanjut & monitoring nyeri klien 2............ccooceiiiniinien, 70
Dokumentasi Implementasi.........cccveeeevieeeiieeeniieeniie e 71
Lembar Bimbingan KIA.........cccoooiiiiiiieeeeeeee e 72

XV



