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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pada Anak Usia Sekolah Dengan Demam 7yphoid Yang
Dilakukan Terapi Rendam Kaki Air Hangat Terhadap Perubahan Suhu Tubuh
di Ruang Melati BLUD RSU Kota Banjar

Allya Syahrani'
Novi Enis Rosuliana, M.Kep., Ns, Sp. Kep. An?
Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ners., M.Kep?

Latar belakang: Salah satu permasalahan kesehatan yang dialami anak-anak di Indonesia adalah
demam typhoid. Kasus demam #yphoid di Indonesia terus mengalami peningkatan setiap tahun. Data
dari salah satu permasalahan kesehatan yang dialami anak-anak di Indonesia adalah demam typhoid.
Data dari World Health Organization (WHO) angka kejadian demam #yphoid sebanyak 128.000
hingga 161.000 kematian setiap tahunnya. Demam #yphoid atau yang sering disebut penyakit typhus
merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh makanan atau minuman yang terkontaminasi
bakteri Salmonella typhi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan
keperawatan pada anak usia sekolah dengan demam #phoid yang dilakukan terapi rendam kaki air
hangat untuk mengatasi hipertermia. Metode: Teknik pengumpulan data yang digunakan pada karya
tulis ilmiah ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus dimana penulis melakukan tindakan
terapi rendam kaki air hangat, serta mengobservasi perubahan suhu tubuh. Hasil: Perubahan suhu
tubuh dengan terapi rendam kaki air hangat diukur dengan lembar observasi. Hasil dilakukannya
asuhan keperawatan selama 5 hari berturut-turut dengan durasi 15 menit dalam 1 kali pemberian,
terdapat penurunan suhu tubuh dengan rata-rata penurunan 0,5°C. Kesimpulan: Dalam penelitian ini
terapi rendam kaki air hangat dapat bekerja efektif terhadap perubahan suhu tubuh bagi anak usia
sekolah dengan demam #yphoid. Saran: Mengkombinasikan intervensi terapi nonfarmakologi yang
diberikan dalam proses asuhan keperawatan untuk membantu proses keberhasilan hasil yang
diinginkan.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Demam #yphoid, Hipertermia, Rendam kaki air
hangat

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya'->?
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ABSTRACT

Nursing Care for School-Age Children with Typhoid Fever Performed Warm
Water Foot Soak Therapy Against Changes in Body Temperature in the Melati
Room Hospital Banjar City

Allya Syahrani'
Novi Enis Rosuliana, M.Kep., Ns, Sp. Kep. An?
Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ners., M.Kep?

Background: One of the pediatric health problems in Indonesia is typhoid fever. Typhoid fever cases
in Indonesia continue to increase every year. Data from one of the health problems experienced by
children in Indonesia is typhoid fever. Data from the World Health Organization (WHO) the incidence
of typhoid fever is 128,000 to 161,000 deaths each year. Typhoid fever or often called typhus disease
is an infectious disease caused by food or drink contaminated with Salmonella typhi bacteria.
Objective: This studied provide an overview of nursing care in school-age children with typhoid fever
who are carried out warm water foot soak therapy to overcome hyperthermia. Methods: The data
collection technique used in this scientific paper was qualitative with a case study approach where
the author performs warm water footbath therapy, and observes changes in body temperature.
Results: Changes in body temperature with warm water foot bath therapy are measured by
observation sheets. The results of nursing care for 5 consecutive days with a duration of 15 minutes
in 1 administration, there was a decrease in body temperature with an average decrease of 0.5 °C.
Conclusion: In this study, warm water foot bath therapy can work effectively on changes in body
temperature for school-age children with typhoid fever. Suggestion: Combine nonpharmacological
therapeutic interventions provided in the nursing care process to help the process of success of the
desired results.

Keywords : Hyperthermia, Nursing care, Typhoid fever, Warm Water Foot Soak
Therapy
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