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ABSTRAK 
 

Asuhan Keperawatan Pada Bayi Baru Lahir Normal  

Dengan Penerapan Baby Massage Terhadap Breastfeeding Duration  

Di Ruang Perinatologi BLUD RSU Kota Banjar 

 

Gina Audina Saripudin1 

Lia Herliana, S.Kep., Ners., M.Kep2 

Novi Enis Rosuliana, S.Kep., Ns., Sp.Kep.An3  

 
Bayi baru lahir normal akan melewati masa homeostasis atau proses peralihan adaptasi fungsional 

neonatus dari intrauterine menjadi ekstrauterine. Pada masa tersebut kebutuhan bayi seperti oksigen 

dan nutrisi perlu bantuan orang lain untuk memenuhinya. Nutrisi yang sesuai bagi bayi baru lahir 

yaitu ASI atau air susu ibu. Bayi dengan asupan nutrisi kurang akan mengalami resiko gizi buruk 

atau stunting. Di Kota Banjar pada tahun 2021 hanya sebanyak 1.826 bayi atau 74,3% yang 

mendapatkan pemberian ASI eksklusif. Pemenuhan nutrisi yang tidak optimal berhubungan dengan 

durasi menyusui atau breastfeeding duration. Untuk meningkatkan breastfeeding duration perlu 

dilakukan stimulasi rangsangan untuk meningkatkan durasi menyusui. Teknik rangsangan yang 

dapat dilakukan ialah baby massage. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini untuk mengetahui 

gambaran asuhan keperawatan pada bayi baru lahir normal dengan menerapkan intervensi baby 

massage terhadap pengaruh breastfeeding duration. Desain penelitian yang digunakan yaitu 

metode kualitatif  dengan pendekatan studi kasus. Hasil akhir dari penelitian ini setelah diberikan 

tindakan baby massage terhadap breastfeeding duration kedua pasien mengalami peningkatan. 

Pada pasien 1 memiliki nilai total durasi menyusui sebelum tindakan selama 50 menit dalam satu 

jam dan sesudah tindakan selama 56 menit dalam satu jam, sedangkan pada pasien 2 memiliki nilai 

total durasi menyusui sebelum tindakan selama 28 menit dalam satu jam dan sesudah tindakan 

selama 45 menit dalam satu jam. Kesimpulan dari karya tulis ilmiah ini, bahwa baby massage dapat 

mempengaruhi breastfeeding duration pada bayi baru lahir. Saran pada penelitian ini, diharapkan 

keluarga dapat meningkatan pengetahuan terkait perawatan pada bayi baru lahir. 

 
Kata Kunci : Bayi Baru Lahir, Baby Massage, Breastfeeding Duration 
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ABSTRACT 

 

Nursing Care for Normal Newborns  

With the Application of Baby Massage Against Breastfeeding Duration  

In the Perinatology Room BLUD RSU Banjar City 

 

Gina Audina Saripudin1 

Lia Herliana, S.Kep., Ners., M.Kep2 

Novi Enis Rosuliana, S.Kep., Ns., Sp.Kep.An3  

 

Normal newborns will go through a period of homeostasis or a transitional process of neonate 

functional adaptation from intrauterine to extrauterine. During this period, the baby's needs such as 

oxygen and nutrition need help from others to fulfill them. The appropriate nutrition for newborns 

is breast milk or breast milk. Babies with less nutritional intake will experience the risk of 

malnutrition or stunting. In Banjar City in 2021, only 1,826 babies, or 74.3% were exclusively 

breastfed. Non-optimal nutritional fulfillment is related to breastfeeding duration. To increase 

breastfeeding duration, stimulation is needed to increase breastfeeding duration. The stimulation 

technique that can be done is baby massage. The purpose of writing this scientific paper is to 

determine the description of nursing care for normal newborns by applying baby massage 

interventions to influence breastfeeding duration. The research design used is a qualitative method 

with a case study approach. The final results of this study after being given baby massage action 

on breastfeeding duration of both patients have increased. Patient 1 had a total value of 

breastfeeding duration before action for 50 minutes in one hour and after action for 56 minutes in 

one hour, while patient 2 had a total value of breastfeeding duration before action for 28 minutes 

in one hour and after action for 45 minutes in one hour. The conclusion of this scientific paper, is 

that baby massage can affect breastfeeding duration in newborns. Suggestions in this study, it is 

hoped that families can increase knowledge related to newborn care. 

 

Keywords: Newborn, Baby Massage, Breastfeeding Duration 
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