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ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit Tidak Menular (PTM) adalah penyakit yang tidak
disebabkan oleh mikroorganisme patogen atau penyakit yang tidak menular antar
individu. Salah satu PTM yang dapat menyebabkan kematian terbanyak adalah
diabetes mellitus. Diabetes melitus merupakan penyakit yang terjadi akibat tubuh
tidak dapat mengatur gula darah dengan baik karena gangguan dalam produksi
insulin. Salah satu contoh terapi Non-farmakologis yang dapat mengendalikan
kadar gula darah adalah relaksasi Benson, dan Asmaul Husna.

Tujuan : Diketahuinya pengaruh relaksasi Benson dan Lantunan Asmaul Husna
terhadap Kadar Gula Darah pada penderita Diabetes Mellitus.

Metode : Penelitian quasy-experiment dengan pre-test — post-test with one group
design. Dilakukan pada bulan Maret hingga April 2024. Populasi dalam penelitian
ini adalah responden diabetes mellitus yang memiliki kadar gula darah sewaktu
>200 mg/dl di RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. Menggunakan 21 responden
kelompok intervensi semua. Teknik pengambilan sampel menggunakan Non
Probability Sampling. Uji statistik yang digunakan adalah uji Wilcoxon.

Hasil : Analisa data penelitian uji Wilcoxon menunjukkan bahwa adanya pengaruh
sebelum dan sesudah perlakuan tehadap penurunan kadar gula darah pada pasien
diabetes melitus dengan p value 0.000.

Kesimpulan : Maka dapat disimpulkan bahwa relaksasi Benson dan lantunan
Asmaul Husna dapat menurunkan kadar gula darah.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kadar Gula Darah, Relaksasi Benson, Asmaul
Husna.
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ABSTRACT

Background: Non-communicable diseases (NCDs) are diseases that are not caused
by pathogenic microorganisms or diseases that are not transmitted between
individuals. One of the NCDs that can cause the most deaths is diabetes mellitus.
Diabetes mellitus is a disease that occurs when the body cannot regulate blood
sugar properly due to problems in insulin production. One example of non-
pharmacological therapy that can control blood sugar levels is Benson Relaxation
and Asmaul Husna.

Objective: To determine the effect of Benson relaxation and Asmaul Husna
chanting on blood sugar levels in diabetes mellitus sufferers.

Method: Quasi-experiment research with pre-test — post-test with one group
design. Conducted from March to April 2024. The population in this study were
diabetes mellitus respondents who had blood sugar levels >200 mg/dl at RSUD dr.
Soekardjo Tasikmalaya. Using all 21 intervention group respondents. The sampling
technique uses Non Probability Sampling. The statistical test used is the Wilcoxon
test.

Results: Analysis of the Wilcoxon test research data showed that there was an effect
before and after treatment on reducing blood sugar levels in diabetes mellitus
patients with a p-value of 0.000.

Conclusion: So it can be concluded that Benson relaxation and Asmaul Husna
chanting can reduce blood sugar levels.

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Sugar Levels, Benson Relaxation, Asmaul
Husna.
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