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PEMBERIAN FOOT MASSAGE TERHADAP TINGKAT 

NYERI IBU POST SECTIO CAESAREA DI RUANG MELATI 2A 

RSUD dr. SOEKARDJO 

ABSTRAK 

 

Sectio Caesarea merupakan tindakan medis yang diperlukan untuk membantu 

persalinan yang tidak bisa dilakukan secara normal akibat masalah kesehatan ibu 

atau kondisi janin. Pada tindakan post Sectio Caesarea akan memberikan suatu efek 

yaitu efek ibu akan merasakan sensasi nyeri, pada pasien post Sectio Caesarea  

seringkali mengalami nyeri hebat meskipun tersedia obat – obat analgesik yang 

efektif, sekitar 60% pasien post sectio caesarea  masih mengalami nyeri dalam 24 

jam postpartum, bila nyeri tidak dapat ditangani maka ibu akan mengalami 

kesakitan atau ketidaknyamanan dan bahkan akan menghambat proses pemulihan 

pada ibu, berbagai tekhnik dan juga metode didalam asuhan keperawatan selalu 

dikembangkan agar dapat dimanfaatkan didalam pemberian asuhan keperawatan 

secara mandiri, salah satunya adalah manajemen kontrol nyeri. Penelitian ini 

bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai pemberian foot massage terhadap 

tingkat nyeri pada ibu post sectio caesarea s di RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus deskritif dengan melakukan anamnesa, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan catatan medis. Tindakan ini dilaksanakan selama 3 

hari  dimulai dari tanggal 13 s/d 15 Mei 2024. Instrumen yang digunakan pada 

penelitian ini yaitu Numeric Rate Scale Hasil studi kasus pada pasien post Sectio 

Caesarea penulis mendapatkan masalah keperawatan utama nyeri akut dibuktikan 

dengan klien 1 dengan skala nyeri 2 (0-10) dan klien 2 skala nyeri 3(0-10). Terdapat 

pengaruh foot massage terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien post Sectio 

Caesarea. Diharapkan untuk penelitian selanjutnya menggunakan metode 

penelitian yang baru dan dengan sampel yang lebih besar. 

 

Kata kunci: Foot Massage, Post Sectio Caesarea 
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PROVIDING FOOT MASSAGE ON MOTHER'S PAIN LEVEL POST CAESAREA 

SECTIO IN MELATI ROOM 2A DR. REGIONAL GENERAL HOSPITAL. 

SOEKARDJO TASIKMALAYA 

ABSTRACT 

 

Sectio Caesarea is a medical procedure necessary to assist with childbirth that 

cannot be carried out normally due to maternal health problems or the condition of 

the fetus. The post Sectio Caesarea procedure will have an effect, namely the effect 

that the mother will feel the sensation of pain, post Sectio Caesarea patients often 

experience severe pain even though effective analgesic drugs are available, around 

60% of post Sectio Caesarea patients still experience pain within 24 hours 

postpartum, If the pain cannot be treated, the mother will experience pain or 

discomfort and will even hinder the mother's recovery process. Various techniques 

and methods in nursing care are always being developed so that they can be utilized 

in providing nursing care independently, one of which is pain control management. 

This study aims to provide an overview of the provision of foot massage on the level 

of pain in mothers post caesarean section at RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. The 

method used is a descriptive case study using anamnesis, observation, physical 

examination and medical records. action was carried out for 3 days starting from 

13 to 15 May 2024. The instrument used in this research was the Numeric Rate 

Scale The results of case studies in patients post Sectio Caesarea, the author found 

the main nursing problem of acute pain as evidenced by client 1 with a pain scale 

of 2 (0-10) and client 2 with a pain scale of 3 (0-10). There is an effect of foot 

massage on reducing pain intensity in post Sectio Caesarea patients. It is hoped 

that future research will use new research methods and with a larger sample..  
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