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ABSTRAK

Pengaruh Edukasi Shaken Baby Syndrome Melalui Akses Qr Code Terhadap
Pengetahuan Dan Keterampilan Orang Tua Di Wilayah Kerja
Puskesmas Parakannyasag

Lia Nur Auliat
Lia Herliana, S. Kep., Ners., M.Kep ?
Novi Enis Rosuliana, M.Kep., Ns.Sp.Kep.An?

Latar Belakang: Shaken baby syndrome (SBS) atau kumpulan gejala akibat bayi
terguncang merupakan kekerasan yang menimpa bayi sesudah diguncang terlalu
kencang. Peran pengasuh maupun orang tua sangat penting sehingga diperlukan
adanya pengetahuan dan keterampilan yang memadai agar hal yang tidak
diinginkan seperti SBS dapat dicegah. Salah satunya dengan memberikan edukasi
untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan. Media pendidikan kesehatan
dalam bentuk media audiovisual yang berbentuk video animasi melibatkan indra
penglihatan dan pendengaran, sehingga dianggap lebih efektif dan mudah
dipahami. Tujuan: Mengetahui skor rata-rata pengetahuan dan keterampilan orang
tua. Metode Penelitian: Metode kuantitatif dengan quasi-experiment pre-test and
post-tes with control group. Sampel penelitian ini berjumlah 38 orang tua yang
memiliki bayi <11 bulan menggunakan teknik probability sampling dengan cluster
random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner yang telah di uji
validitas dan reliabilitas. Hasil: Hasil penelitian melalui uji t dependen dan
independen diperoleh adanya perbedaan yang signifikan skor rata-rata pengetahuan
dan keterampilan sebelum dan sesudah diberikan perlakuan pada masing-masing
kelompok dengan hasil p-value 0.001 serta terdapat perbedaan yang signifikan skor
rata-rata pengetahuan dan keterampilan sesudah diberikan perlakuan antara
kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan hasil variabel pengetahuan p-
value 0.002 dan hasil variabel keterampilan p-value 0.001. Kesimpulan: Edukasi
shaken baby syndrome melalui akses QR code memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan responden dalam wilayah
kerja Puskesmas Parakannyasag. Rekomendasi: disarankan untuk melakukan studi
lanjutan yang melibatkan sampel lebih besar atau wilayah yang lebih luas untuk
memvalidasi secara menyeluruh.

Kata Kunci: Audiovisual, Edukasi Kesehatan, Keterampilan, Pengetahuan,
Shaken Baby Syndrome
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ABSTRACT

The Effect Of Shaken Baby Syndrome Education Through Qr Code Access On
Parents’ Knowledge And Skills In The Working Area
Of Parakannyasag Health Center

Lia Nur Auliat
Lia Herliana, S. Kep., Ners., M.Kep ?
Novi Enis Rosuliana, M.Kep., Ns.Sp.Kep.An?

Background: Shaken baby syndrome (SBS) or a collection of symptoms due to
shaken baby is violence that befalls an infant after being shaken too hard. The role
of caregivers and parents is very important so adequate knowledge and skills are
needed so that unwanted things such as SBS can be prevented. One of them is by
providing education to improve knowledge and skills. Health education media in
the form of audiovisual media in the form of animated videos involves the senses of
sight and hearing, so it is considered more effective and easy to understand.
Purpose: To determine the average score of parents' knowledge and skills.
Research Methods: Quantitative method with quasi-experiment pre-test and post-
test with control group. The sample of this study amounted to 38 parents who had
babies <11 months using probability sampling technique with cluster random
sampling. The research instrument used a questionnaire that had been tested for
validity and reliability. Results: The results of the study through dependent and
independent t tests obtained a significant difference in the average score of
knowledge and skills before and after treatment in each group with a p-value of
0.001 and there was a significant difference in the average score of knowledge and
skills after treatment between the intervention group and the control group with the
results of the knowledge variable p-value 0.002 and the results of the skill variable
p-value 0.001. Conclusion: Shaken baby syndrome education through QR code
access has a significant effect on increasing the knowledge and skills of respondents
in the Parakannyasag Health Center working area. Recommendations: It is
recommended to conduct a follow-up study involving a larger sample or a wider
area to validate thoroughly.

Keywords: Audiovisual, Health Education, Knowledge, Shaken Baby Syndrome,
Skills
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