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INTISARI

Persalinan secara sectio caesarea dapat menyebabkan kendala dalam kelancaran ASI
karena kurangnya rangsangan hormon oksitosin dan tidak dilakukannya Inisiasi Menyusu
Dini (IMD). Upaya untuk mengoptimalkan kualitas dan kuantitas ASI adalah dengan pijat
oksitosin yang dapat merangsang hormon oksitosin dikombinasikan dengan aromaterapi
fennel yang dapat meningkatkan suplai ASI karena mengandung anethole, asam lemak,
flavonoid, vitamin dan mineral seperti kalsium (49 mg/100g) yang berhubungan dengan
peningkatan ASI. Penelitian ini berupa studi kasus yang dilakukan di ruang melati 2A
pada ibu post sectio caesarea yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak dua orang dengan
teknik pengumpulan data berupa wawancara dan observasi dengan pelaksanaan tindakan
pijat oksitosin dan aromaterapi fennel dilakukan satu kali sehari di waktu pagi selama tiga
hari dengan durasi 30 menit. Mengetahui pengaruh pijat oksitosin dan aromaterapi fennel
untuk kelancaran ASI pada ibu post sectio caesarea. Adanya peningkatkan kelancaran
pengeluaran ASI pada kedua klien setelah pemberian tindakan dengan klien 1 memiliki
produksi ASI sebanyak 10 tetes ASI dan klien 2 sebanyak 15 tetes ASI. Pijat oksitosin
dan aromaterapi fennel terbukti efektif dalam melancarkan ASI pada ibu post sectio
caesarea, rumah sakit diharapkan dapat menerapkan pijat oksitosin dan aromaterapi
fennel pada ibu post sectio caesarea untuk membantu memperlancar ASI.

Kata Kunci : Pijat Oksitosin, Aromaterapi Fennel, Post Sectio Caesarea, Kelancaran
ASI
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THE EFFECT OF OXYTOCIN MASSAGE AND FENNEL AROMATHERAPY ON
THE EFFECTIVENESS EXPOSURE OF BREAST MILK IN MOTHERS POST
CAESAREAN SECTION IN ROOM MELATI 2A DISTRICT HOSPITALS
DR. SOEKARDJO TASIKMALAYA

ABSTRACT

Delivery by caesarean section can cause problems in the flow of breast milk due to a lack
of stimulation of the hormone oxytocin and early initiation of breastfeeding (IMD).
Efforts to optimize the quality and quantity of breast milk are with oxytocin massage
which can stimulate the oxytocin hormone combined with fennel aromatherapy which can
increase breast milk supply because it can contain anethole, fatty acids, flavonoids,
vitamins and minerals such as calcium (49 mg/100g) which are associated with increased
Breastfeeding. This research is in the form of a case study carried out in Jasmine room
2A on post-sectio caesarea mothers who met the inclusion criteria of as many as two
people with data collection techniques in the form of interviews and observations with
the implementation of oxytocin massage and fennel aromatherapy carried out once a day
in the morning for three days with duration 30 minutes.. To determine the effect of
oxytocin massage and fennel aromatherapy for smooth breastfeeding in mothers post-
caesarean section. There was an increase in the smooth flow of breast milk in both clients
after the procedure was given, with client 1 having milk production of 10 drops and client
2 having 15 drops. Oxytocin massage and fennel aromatherapy have proven to be
effective in facilitating breast milk in post-cesarean section mothers. Hospitals are
expected to be able to apply oxytocin massage and fennel aromatherapy to post-cesarean
section mothers to help facilitate breastfeeding.

Keywords : Oxytocin massage, Fennel Aromatherapy, Post Sectio Caesarea, Successful
breastfeeding

vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PENYATAAN ORISINALITAS ..ot i
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ......ooiiiis e ii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt st ans iv
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ......c.cooiiiiiiieeeee s %
INTISARI ..o bbbttt ne e vi
ABSTRARCT oottt be e e e et et e seesbestenreeneeneas vii
DNl A = G 1 ST viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbb Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ot e Xii
BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Blakang.........cccoueieiiieiiiesieseee e 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ... s 5
L3 TUJUBIN ottt bbbt bbb bt 6
131 TUJUAN UMUM L.ttt ene e 6
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ....ccueiiiiiiciee e 6
L4 MANTAAL ... 6

BAB 2 TINJAUAN LITERATUR

2.1 Konsep Dasar POSt PartUm .........cccoiiieiiniineenie e 8
2.2 Konsep Post SECI0 CABSArA.........cccveiveeiiieiecieecie et 9
2.3 KONSEP LAKLAST ...ttt 16
2.4 Konsep Pijat OKSITOSIN .........coviiiiieiieiec et 22
2.5 Konsep Aromaterapi FENNEL ... 30
2.6 Konsep Virgin Coconut Oil..........cccooiiiiiiiiieciecec e 32
2.7 Konsep Asuhan Keperawatan .............ccooeerereneneneseseseeeese e 34
2.8 Konsep Asuhan Keperawatan ............cccccveeveeiieiiieiineesee e sne e see e 40
2.9 KErangKa TEOM ......coviiuieiieieieie ettt 41
2.10Kerangka KONSEP .....oovieiieiie ettt be e e na e 54
BAB 3 STUDI KASUS

3.1 Gambaran Lokasi Penelitian...........cooceiiiiiiiiiiciieieeeee e 55
3.2 SUDJEK STUAT KASUS......ceitiiiieiieieie it 55
3.3 Metode dan Instrumen Pengumpulan Data ...........ccccccvevieiiieniieiiec e, 56

viii



3.4 Resume Asuhan Keperawatan Pasien 1 dan Pasien 2 ............cccocevvvivennnnnnne 56
3.5 Gambaran Pelaksanaan Tindakan Pijat Oksitosin dan Aromaterapi Fennel. 72

3.6 Gambaran Respon atau Perubahan Pada Ibu Post Sectio Caesarea ............. 72
BAB 4 PEMBAHASAN ..ottt ettt 75
4.1 PENQGKAJIAN ....vveivveivieie ettt et e e teeae e e sraeae e e nreene s 74
4.2 DIAGNOSA . ...cveevtereeteete ittt b bbbttt ettt b et e e n bbb nre e 77
4.3 Perencanaan INterVENSE ........ccurereiiieiisieieie e 77
4.4 Implementasi Keperawatan ............ccocoviiiiieieienesese e 78
4.5 Evaluasi KEPerawatan ............cccccveiierieieeieeie e s eieseese e see e se e e 79
4.6 Gambaran Pelaksanaan Tindakan Pijat Oksitosin dan Aromaterapi Fennel. 80
4.7 Gambaran Respon atau Perubahan Pada Ibu Post Sectio Caesarea ............. 81
4.8 Kesenjangan Pada Kedua Klien Yang Dilakukan Tindakan.............ccc.c....... 82
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 85
5.1 KESIMPUIAN.....coeiiiiiieiccet et nee e 85
5.2 SAFAIN .o 87
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt ane e ens 88
LAMPIRAN L.ttt e e e e e saennesreeneens 93



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Mekanisme Aromaterapi .......c.cccvcvvereereiieesieesesieeseesesee e eseeseesreeneens 39
Tabel 2.2 Intervensi KEPerawatan ............ccocuceiieieiienenineseseeeeeeese e 52
Tabel 2.3 Kerangka TeOM .......uoiiiiiie e 54
Tabel 2.4 Kerangka KONSEP ......ccvciviiieiieie e 55
Tabel 3.1 1dentitas KIEN ... 57
Tabel 3.2 Riwayat KeSEhatan ............ccccveiiiiiiicie e 58
Tabel 3.3 Activity Daily LIVING........cccoiveiiiieseee e 60
Tabel 3.4 Pemeriksaan FiSiK..........cccooiiiiiiiiiii e 62
Tabel 3.5 Psikososial Dan Spiritual..............ccccveviiiieiiieiece e 63
Tabel 3.6 Data PENUNJANG........ccooiiiiiiiieiiiceeee e 63
Tabel 3.7 PENQODALAN .......ccoiiiieiee e 64
Tabel 3.8 Diagnosa Keperawatan ............ccccccveieereiieeiieeriesiee e sie e srae e 64
Tabel 3.9 PEIr&NCANAAN .........ciiiieieiee e 65
Tabel 3.10 Implementasi Dan Evaluasi Klien 1............cccoooiiviiiiiiiciccicceee 67
Tabel 3.11 Implementasi Dan Evaluasi KIien 2.............c.ccooevveieieiiiicccceee 70
Tabel 3.12 Gambaran Pelaksanaan Pijat Oksitosin dan Aromaterapi Fennel ...... 73
Tabel 3.13 Hasil Wawancara KHen 1.........ccccooioiiiiniiiiiieeseseees 73
Tabel 3.14 Hasil Wawancara KIEn 2. 74
Tabel 3.15 Hasil Observasi Pengeluaran ASI Pre Dan Post Klien1 Dan 2 ........ 74



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Anatomi PaYUCara ..........ccceverieiieiieiieseeie e e e 17
Gambar 2.2 FiSiologi LaKEash .......c.covvieeieiieiieiecceseee e 20
Gambar 2.3 TeKNIK MENYUSUI ......c.oiuiiiiiiiiiieieie et 22
Gambar 2.4 Let DOWN REFIEX ..o 31
Gambar 2.5 Teknik Pijat OKSITOSIN ........cccoiiieieiiicicreee e 34
Gambar 2.6 ESSential Oil ... 36
Gambar 2.7 Mekanisme Aromaterapi .........cccccvevuerveieeiesieseeieeseese e 40
Gambar 2.8 Pemeriksaan Tinggi FUNAUS ULEr ..........ccocoviiiiinieiiccsc e 48
Gambar 2.9 Tinggi FUNAUS ULEM........ccoveiiiiieiecc e 48
Gambar 2.10 LOCNEA .......ccoiiiiieiieiieiese et 49

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed CONSENL...........ccoiieiiiieiie et 95

Lampiran 2 Standar Operasional ProSedur............cccoeieriieiinienienese s 97

Lampiran 3 Dokumentasi Tindakan ...........cocooveieierinineieneseeeee s 100
Lampiran 4 Lembar ODSEIVASH ..........ccceiveieiiieiieie e 101
Lampiran 5 Dokumentasi BOOKIEt ..o 103
Lampiran 6 Lembar Bimbingan ...........cccoovoiiiiiiicic e 104
Lampiran 7 TUINITIN ... s 106
Lampiran 8 Riwayat HIdUD .......c.ooiiiiiiiiiiiee s 107

xii



		2024-06-12T10:52:15+0000
	1014:Client Cert




