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PENGARUH AFIRMASI POSITIF UNTUK MENINGKATKAN HARGA
DIRI PADA PASIEN DEPRESI DI WILAYAH PUSKESMAS KAWALU
KOTA TASIKMALAYA

ABSTRAK

Angka kejadian depresi menurut World Health Organization tahun 2019 mencapai
264 juta, dan 3,7% hasil riset Kemenkes RI diantaranya penderita depresi. Gangguan jiwa
Kota Tasikmalaya 2021 mencapai 773 orang diantaranya penderita harga diri rendah yang
mengalami depresi. Ketidakmampuan menyesuikan diri pada penderita depresi
mempengaruhi kehidupan fisik, psikis, dan sosial. Terganggunya hal tersebut
mengakibatkan harga diri rendah. Afirmasi Positif adalah kalimat positif seperti
ungkapan dan harapan berguna untuk membebaskan diri dari pikiran negative dan
meningkatkan harga diri. Tujuan untuk mengetahui pengaruh afirmasi positif dalam
peningkatkan harga diri pasien depresi. Depresi adalah gangguan mental yang ditandai
dengan munculnya perasaan sedih serta cemas, depresi seringkali merasa rendah diri,
pasien depresi dengan harga diri rendah seperti kurangnya kepercayaan diri dan putus asa
dikarenakan penolakan suatu kelompok atau individu terhadapnya, oleh karena itu perlu
dilakukan upaya untuk meningkatkan harga diri pada pasien depresi dengan afirmasi
positif. Metode yang digunakan pre eksperimental dengan pendekatan kuantitatif,
pengambilan sampel total sampling, dengan metode sampling non probability
dengan teknik purposive sampling 16 responden. Metode data depresi
menggunakan Hamilton Rating Scale Depression (HRSD), peningkatan harga diri
menggunakan Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) dan intervensi afirmasi positif
sumber lembar Standar Operasional Prosedur. Afirmasi Positif mempengaruhi tingkat
harga diri seseorang dengan memperkuat keyakinan sehingga membentuk lebih
percaya diri. Tingkat harga diri pretest afirmasi positif pada pasien depresi tingkat
harga diri menurun (<15) sebanyak 56.3% dan tingkat harga diri normal (16-25)
sebanyak 43.8% dan tingkat harga diri posttest afirmasi positif yaitu tingkat harga
diri meningkat (>26) menjadi 100,0%. Hasil uji statistik one sample t-test diperoleh
nilai p-value 0,000 (nilai p - < 0,05). Terdapat pengaruh afirmasi positif untuk
meningkatkan harga diri pada pasien depresi di Wilayah Puskesmas Kawalu Kota
Tasikmalaya, untuk menguatkan hasil dari intervensi afirmasi positif dapat
menggunakan variabel yang mempengaruhi seperti dikolaborasikan dengan
kegiatan positif guna memberikan hasil yang luas.

Kata kunci: Depresi, Harga Diri Rendah, Afirmasi Positif
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THE INFLUENCE OF POSITIVE AFFIRMATIONS TO INCREASE
SELF-ESTEEM IN DEPRESSION PATIENTS IN THE KAWALU
HEALTH CENTER AREA, TASIKMALAYA CITY

ABSTRACT

The incidence of depression according to the World Health Organization in 2019
reached 264 million, and 3.7% of the results of the Indonesian Ministry of Health's
research included people with depression. Mental disorders in Tasikmalaya City in
2021 reached 773 people, including people with low self-esteem who experienced
depression. The inability to adjust to depression affects physical, psychological and
social life. This disruption results in low self-esteem. Positive affirmations are
positive sentences such as expressions and hopes useful for freeing oneself from
negative thoughts and increasing self-esteem. The aim is to determine the effect of
positive affirmations in improving the self-esteem of depressed patients. Depression
is a mental disorder characterized by the emergence of feelings of sadness and
anxiety, depression often feels inferior, depressed patients with low self-esteem
such as lack of confidence and despair due to the rejection of a group or individual
against them, therefore it is necessary to make efforts to increase self-esteem in
depressed patients with positive affirmations. The method used was pre-
experimental with a quantitative approach, total sampling, with a non-probability
sampling method with a purposive sampling technique of 16 respondents.
Depression data methods using the Hamilton Rating Scale Depression (HRSD),
increasing self-esteem using the Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) and positive
affirmation interventions source Standard Operating Procedure sheets. Positive
affirmations affect a person's level of self-esteem by strengthening beliefs so as to
form more confidence. The pretest self-esteem level of positive affirmation in
depressed patients decreased self-esteem level (<15) as much as 56.3% and normal
self-esteem level (16-25) as much as 43.8% and the posttest self-esteem level of
positive affirmation, namely the level of self-esteem increased (>26) to 100.0%.
The results of the one sample t-test statistical test obtained a p-value of 0.000 (p
value - <0.05). There is an effect of positive affirmations to increase self-esteem
in depressed patients in the Kawalu Health Center Area, Tasikmalaya City, to
strengthen the results of positive affirmation interventions can use influencing
variables such as collaborating with positive activities to provide broad results.

Keywords: Depression, Low Self Esteem, Positive Affirmations
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