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Ipah Nur Syaripah1, Novi Enis Rosuliana2 

 

ABSTRAK 
 

Latar belakang : Bronchopneumonia merupakan penyakit peradangan pada parenkim paru yang 

disebabkan oleh virus, bakteri atau jamur. Kematian akibat Bronchopneumonia sering terjadi 

pada anak balita di Indonesia. Masalah yang sering muncul pada pasien bronchopneumonia 

adalah bersihan jalan napas tidak efektif. Tujuan : untuk mengetahui pengaruh inhalasi dengan 

aromaterapi peppermint dan clapping vibrating terhadap perubahan saturasi oksigen. Metode : 

desain penelitian menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan observasi dalam pemberian 

asuhan keperawatan pada 2 pasien. Tindakan aromaterapi peppermint dilakukan selama 10-15 

menit dan clapping vibrating selama 3-5 menit. Hasil : evaluasi tindakan selama 3 hari perawatan 

terdapat perubahan saturasi oksigen dengan peningkatan saturasi oksigen rata -rata 2% di setiap 

harinya. Penelitian ini menunjukkan pemberian inhalasi dengan aromaterapi peppermint dan 

clapping vibrating mampu meningkatkan saturasi oksigen pada balita bronchopneumonia. Saran: 

Perlunya peningkatan intervensi keperawatan yang bebasis evidence based dengan pemberian 

inhalasi aromaterapi peppermint dan clapping vibrating ini dapat dikombinasi dengan terapi lain 

untuk meningkatkan saturasi oksigen pada balita bronchopneumonia . 

Kata Kunci : Aromaterapi Peppermint, Bronchopneumonia, Clapping Vibratng, Saturasi 

Oksigen 
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Effect of Inhalation Peppermint Aromatherapy and Vibrating Clapping on 

Changes in Oxygen Saturation in Bronchopneumonia Toddlers in Melati     
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Ipah Nur Syaripah1, Novi Enis Rosuliana2 

 

ABSTRACT 

 

Background : Bronchopneumonia is an inflammatory disease of the lung parenchyma caused by 

viruses, bacteria or fungi. Deaths from bronchopneumonia are common among children under 

five in Indonesia. The problem that often arises in bronchopneumonia patients is ineffective 

airway clearance. Objective : The purpose of the study was to determine the effect of inhalation 

with peppermint aromatherapy and clapping vibrating on changes in oxygen saturation. Method 

: The research design used a qualitative descriptive method with observation in providing nursing 

care to 2 patients. Peppermint aromatherapy action is carried out for 10 -15 minutes and clapping 

vibrating for 3-5 minutes. Result : Evaluation results for 3 days of treatment there were changes 

in oxygen saturation with an average increase in oxygen saturation of 2% every day. This study 

shows that inhalation with peppermint aromatherapy and clapping vibrating can improve oxygen 

saturation in bronchopneumonia toddlers. Suggestion : The need for increased evidence-based 

nursing interventions by providing peppermint aromatherapy inhalation and clapping vibrating 

can be combined with other therapies to improve oxygen saturation in bronchopneumonia 

toddlers. 

Keywords: Bronchopneumonia, Clapping Vibratng, Oxygen Saturation , Peppermint 

Aromatherapy 
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