BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian tentang pengetahuan kesehatan gigi dan mulut lansia
di posbindu cempaka Kelurahan Setiaratu Kota Tasikmalaya tahun 2024 dapat
disimpulkan
5.1.1 Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut

Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada lansia di Posbindu Cempaka
Kelurahan Setiaratu Kota Tasikmalaya sebagian besar (47%) dengan kriteria
kurang.
5.1.2 Rata-rata Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut

Hasil rata-rata pengetahuan kesehatan gigi dan mulut lansia di Posbindu
Cempaka Kelurahan Setiaratu Kota Tasikmalaya sebesar 6,9 dengan kriteria cukup
5.1.3 Kebersihan Gigi dan Mulut Lansia

Kebersihan gigi dan mulut lansia di Posbindu Cempaka Kelurahan Setiaratu
Kota Tasikmalaya sebagian besar (57%) dengan kriteria buruk.
5.1.4 Rata-rata Kebersihan Gigi dan Mulut Lansia

Hasil rata-rata kebersihan gigi dan mulut lansia sebesar 3,5 dengan kriteria
buruk.
5.1.5 Hasil Analisis Pengetahuan dan Status Kebersihan Gigi dan Mulut

Ada hubungan pengetahuan kebersihan gigi dan mulut dengan status
kebersihan gigi dan mulut pada lansia di Posbindu Cempaka Kelurahan Setiaratu
Kota Tasikmalaya, dilihat dari p value 0,000 (<0,05) serta hasil correlation
coeficien 0,648 artinya tingkat kekuatan korelasi kuat.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Lansia

Diharapkan lebih memperhatikan dalam hal menjaga kesehatan gigi dan
mulutnya.
5.2.2 Bagi Posbindu

Agar rutin melakukan penyuluhan dan pemeriksaan di Posbindu Cempaka

Kelurahan Setiaratu Kota Tasikmalaya.
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5.2.3 Instansi kesehatan terdekat
Puskesmas atau instansi kesehatan terdekat lainnya agar rutin melakukan
penyuluhan dan pemeriksaan gigi ke Posbindu terutama di Posbindu Cempaka

Kelurahan Setiaratu Kota Tasikmalaya.



